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NORME PER ALCUNE PREPARAZIONI INDICATE IN QUESTO STUDIO

Il the, I'infuso, I'infusione di piante s usa, di regola, per le piante aromatiche, odorose, in cui & necessrio conservare
I'essenza, che élaparte pill attiva, che s perderebbe col farle ballire. Questabevanda s prepara versando acqua bollente
in unatazza o dtro recipiente, in cui § Samessaprimalapianta, di cui s vudleil thé, un po' sminuzzata, e coprendolo
subito in modo che non s perdanullanel'aria; dopo circa 15 minuti, S passa per telafinae s zucchera Ladurata
ddl'infuso, & in genere, indicata nelle singole piante, d pari dellaquantitadi erbanecessaria per un the. Quando questa
non éindicata, se ne usatanta, quanta se ne puod prendere con tre dita, ossiacirca9 grammi, senon s trattadi piante
amare, di cui dlora se ne prendono 2-3 grammi.

I1 decotto o ladecozione consiste ndl far ballirelapiantao le piante per 20-30 minuti e anche piu, secondo i cad, che s
trovano indicati nelle singole piante. Quando s fanno decotti di parti differenti di piante, le parti dure e legnose (radici,
rami) § mettono aballire primaddle parti malli (foglie, fiori), le quai s aggiungono quando le prime s sono faite
ballire 20 e piu minuti secondo i casi. In genere piti alungo s fanno ballire, piu efficace éil decotto.

Gli dli esenzidi o eterel 0 essenze s possono acquistare dalle buone farmacie, e, pitl economicamente, dalle
farmaceutiche. Devono essere conservati in bottiglie ben chiuse, o, meglio in boccettine con tappo smerigliato, con
contagocee, e colorate.

| cataplasmi S preparano e s gp plicano come queli di lino, che ogni buonamassaia safare.

Le compresse, gli impacchi s fanno immergendo un asciugamano o savietta o dtro panno simile, piegato piu volte, nel
decotto, che s vuole usare, e s applica (un po' spremuto) caldo o freddo, secondo i cad, sulla parte maata

Leiniezioni olavandeinterne ei didteri, di cui § parlaquaelandlediverse piante, s fanno con i comuni enterodismi,
introducendo ndll'organo mdato lardativa cannula, seguendo leindicazioni date nel Sngoli cadl. Leinfezioni nasdi 9
fanno con una peretta.di gomma. Queste iniezioni nulla hanno da vedere con leiniezioni sottocutanee o endovenosg, e
non s devono confondere con ese.

Lepolveri s preparano pestando in un mortaio metalico le piante secche o le loro parti, fino aridarle pit fing chesa
possibile. Mancando il mortaio, s passono macinare ne’ comuni mecinini da caffé o dei semi in genere, stringendo d di
sotto lavite, affinché vengano piti fine le stesse piante, ridotte primain piccoli pezzetti. Molte polveri s possono
acquistare presso i venditori di erbe medicindli.

Laconservazione ddlle piante s fa ponendole, seccate d sole, dl'ombrao a forno, secondoi cad, in scatole di latta o di
legno ben coperte, e tenute in luogo asciutto, 0 dentro sacchetti di carta colorata, cerata, che s tengono sospes, conil
nomeinclusovi e critto anchefuori.

| suffumigi s fanno bruciando un po' delle piante indicate sul fuoco e aspirandonei vapori caddi, o introducendo questi
nel letto per promuovereil sudore.

I vini, gli sciroppi e le conserve medicindi S possono preparare da $é e conservari, seguendo le prescrizioni indicate
nelle piante, che 9 usano per queste preparazioni.

Il sugo delle piante S ottiene pestando le parti di esse fresche in un mortaio fino aridurle in poltiglia e passando poi il
tutto per setaccio con forte espressione, oppure comprimendo le piante, fresche e tagliuzzate, tradue assicelle di legno.
Questi succhi non s consarvano, es consumanoin giornata

Al midle, indicato in molte preparazioni, S puo sempre sodtituire lo zucchero; pero € sempre preferibile, perché pit
efficace edi piti facile digestione, specidmente per i bambini ei fanciulli.

Lefainedi dcuni semi, che non fossero in commercio (lupini, lenticchie ecc.), S possono ottenere come le polveri del

n. 7. precedente.

Quando s dice, in questo libro, di far ballire una pianta o una sua parte fino dla colaturaad es. di 150 grammi, cio vuol
dire ches deve mettere aballire una quantita di acquamaggioredi 150 grammi, in modo che, dopo il tempo indicato di
eballizione, s abbia 150 grammi di liquido; se questa quantita s trovasse minore dopo I'eballizione, ¢i § deve
aggiungere acquafino ad averne 150 grammii.

Siccome di regolale piante contengono tannino, € necessario, nel prepararei decotti, non usarerecipienti di ferro, se
non sono stagnati o smaltati, perchéil ferro, combinandos con il tannino, formerebbe un tannato di ferro, che
renderebbe il decotto nero come l'inchiostro. Un recipiente di coccio inverniciato & sempre da preferirs per qualsias
pianta

Lamacerazione condste nd tenereimmersa una o piul piante diverse nell'acqua o nd vino, secondoi cad, d soleoin
luogo caldo, per un tempo piti o meno lungo, secondo |'indicaziane, e poi passare per pannoalino, o filtrare, secondo i
cas.
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| fomenti sono applicazioni locdli di liquidi cadi, di cui simbevono panni di flandlao altri, per o pitl a scopo sedativo
o camante.

N. B. Gli infus ei decotti, per scopo medicinde, fanno pitl effetto bevuti asors piu voltein giornata, che bevuti a
bicchieri 0 tazzein unasolavolta, eccetto cas particolani, indicati nel corso de libro, come ad es. i diuretici, ches
possono, dcuni, prendere anche coni pasti.

Gli edtretti fluidi delle piante, indicate in questo libro, S possono avere dalle farmacie, seli hanno; seno, rivolgers d
grande laboratorio del Dott. Carlo Inverni, ViaMazzini, 7, Milano (8), speciaizzato in queste preparazioni di tergpia
vegetde



SPIEGAZIONE DI ALCUNI TERMINI USATI IN QUESTO LIBRO

Amari — medicam, che aumentano |’ gppetito, facilitano la digestione, rinfornano. Assenzio, centaureaminore.

Analettici — ristabiliscono leforze, specidmente dei convaescenti. Creme, brodi di avena, di grano, di riso, lichene
d'Idanda

Antiscorbutici — medicam. usati contro |o scorbuto e contro le affezioni da causalinfatica o scrofulosa (matie della
pele, freddi, mali di occhi) ecc. - Crescione, acetosdlaecc.

Antisettici — medicam., che prevengono la putrefazione de liquidi eladecomposizione del tessuti nelle piaghe, nelle
ulceri o dentroil corpo. Aglio, carbone di pioppo, di sdlice, mirto, chinachina, tannino, vaeriana

Antispasmodici — medicam. contro gli Spasmi o contrazioni involontarie del muscoli, Stuati profondamente
(singhiozzo, soffocazione); ein genere, camanti di disturbi nervos (vapori, crampi, coliche, isterismo, convulsion
ecc.). Mdissa, menta, lavanda, arancio, tiglio, vaeriana

Aperitivi — Eccitanti |'appetito, ristabiliscono le funzioni dello stomaco, del fegeto e ddllevie urinarie. Amari, diuretici,
|asstivi.

Artetici — medicam. contro l'artrite e i dolori delle articolazioni. Frassino.

Assorbenti — medicam. molli, spugnos, atti ad assorbire liquidi diffus. Amido, crusca

Astringenti — medicam., che producono coartazione, increspamento con il loro contatto ; uso interno o esterno.
Agrimonia, bistorta, borsa pastore, quercia, tormentino, olivo, urtica ecc.

Bechid — medicam. usati contro latosse - Tussillagine.

Carminativi — medicam. che espdlono i gas ddlo somaco e ddl’ intestino. Angdlica, anig, finacchio, melissa, menta,
slviaecc.

Catartici = purgativi.
Cefdici — medicam. che mitigano o tolgono i dolori di testa da causa nervosa. Camomiilla
Cordidi — aumentano prontamenteil calore generde del corpo el'azione dd cuore e dello stomaco.

Derivativi— medicam. usati per deviare artificiamenteil corso del sangue o di un umore, attirandolo dl'esterno o su
un organo vicino o lontano da.quello, che ne pud essere danneggiato. Sanguisughe, canteri, vescicanti, purganti =
Rivasvi

Depurativi — medicam. che tolgono dalla massa degli umori sostanze nocive, che vi possono essere, e che s diminano
specidmente con l'urinaeil sudore.

Detersivi — medicam. che nettano, detergono le piaghe e le ulceri, Bardana. Digestivi— medicam. chefadilitano la
digestione. Gli amari.

Diluenti — medicam. che aumentano laliquidita dd sangue.

Disseccanti — topici ati adisseccare le piaghe ele ulceri, assorbendoneil pus, e moderando o arrestando le secrezioni.
Carbone vegetde.

Diuretici — medicam. che promovono abbontante urina. Aglio, cipolla, akekengi, ononide spinosa, avena, gramigna
€cc.

Dragtici — purganti molto forti.
Eccitanti — stimolanti degli organi. Assenzio, aglio, anidi, finacchio, camomiilla, ginepro ecc.

Emetici — provocanti il vomito = emetocatartici. Ginestra, violamammola. Emmenagoghi — medicam. che
provocano e regole mensili 0 mestrui. Assenzio, camomilla, marrubio bianco, ruta, salviaecc.

Emollienti— medicam. cherilasciano, rammolliscono, distendono le parti irritate o infiammate = Raddol centi,
rilassanti, mucillagginos - Mandorle dolci, amido, avena, fichi, mavaetc,

Errini o sarnutatori — medie, eccitanti 1o starnuto.

Espettoranti — medie, che favoriscono I' espulsione di materie contenute nei bronchi. 1ssopo, licheneidandico,
marrubio bianco, poligda, gemme di pino, tussillagineecc.

Febbrifugi — medie, che dlontanano lafebbre e neimpedisconoil ritorno. = Antifebbrili, antipiretici, antiperiodici.
Assenzio, camomilla, centaureamin., genziana, sdice, frassino. Fondenti = risolutivi.



Incisvi— medie, che fadilitano I'es pettorazione bronchide = Espettoranti. Lassativi — medie, che purgano senza
irritare.

Litontriptici — medie, che rompono, sciolgono ed diminanoi cacali.

Maturativi— medie, topici (locdi) atti afare suppurare un e portarlo amaturita. Aglio, lievito, cipolla, semi di
lino, di fieno greco ecc.

Narcotici — medie, che moderano, mitigano; S dicono sedétivi o calmanti, se moderano i dolori; andgesici o anodini,
sefanno cessarei dolori; ipnoatici, seinducono il sonno ; stupefacenti, se producono stupore. Rosolaccio, papavero
sonnifero, lattugaecc.

Nervati — medie, eccitanti del nervi.

Pettorali — medie, che combeattono le affezioni ddllatrachea, dei bronchi e dei polmoni. Tussillagine, issopo.
Raddolcenti = emallienti.

Rinfrescanti — medie, che cdmano la sete, e abbassano latemperaturaddl corpo. Alkekengi, limone, frogale, ribes,
aand.

Rivulsvi = derivaivi.

Risolutivi — medie, che portano laguarigione col far tornare la parte maaaalo stato normale.

Rubefacenti o vescicanti — medie, topici (locdi) dellapelle, per cui questa diventa maolto rossa o favesciche. Aglio,
sengpa, articaecc.

Stimolanti — medie, che eccitano |'ativita organicadel divers sistemi del I’ economiaanimae.

Stomachici — medic. chefortificano lo somaco - gi amari.

Sudoriferi — medie, che provocano il sudore, e s usano sul principio delle febbri eruttive, nel raffreddori di testa, di
petto, nelle maatie delapelle, nd reumatismo, dopo un raffreddore. Bardana, borragine, ginepro, tiglio ecc.

Tonici — medie, che eccitano lentamente e fortificano in modo durevolei divers sstemi organici. Sono gli amari egli
adtringenti.

Topici — medicam. gpplicati dl'esterno, sullapelle; e, secondo laloro natura, sono emoallienti, maturativi, rivasivi,
vescicatori, fondenti ecc.

Tossici — medie, agenti come veleni.
Vemifughi — medic., che cacciano i vermi dall'intestino. Felce maschia, assenzio, aglio ecc.

Vulnerati — medic., che guariscono leferite, e le piaghe, presi in decotto, o usati come topici. Assenzio, anica
consolidamag., issopo, millefoglie, sdvia, rosmarino, timo, ecc.

_ PICCOLA FARMACIA DOMESTICA
OSSIA CIO CHE DOVREBBE TROVARSI IN OGNI FAMIGLIA.

Tinture

Tinturedi arnica, assenzio, genziana, valeriana, mirtillo
Erbe

Anici (semi)

Assenzio

Camomilla
Centaureaminore
Gentinodio

Cerase (peduncoli de' frutti)
Coda cavdlina

Fafara

Fieno greco (farina de’ semi)

n



Finocchio (semi eradici)

Genziana (radice)

Ginepro (bacche)

Granturco (barbe)

Iperico (erba)

Malva

Menta

Millefaglie (erba)

Lino (sami)

Ortiche (erba)

Ononide spinosa (radice)

Papavero salvatico (petdi ross secchi)
Piantaggine

Pruno sdlvatico (fiori)

Quercia (corteccia)

Rosa canina (ricettacoli)

Rosmarino

Rovo (foglie)

Ruta

Sambuco (fiori e corteccia)

Sdvia

Tiglio (fiori)

Violamaram. (fiori efoglie)

Vischio

Wilhlhuber (v. aventi)

Olii ed essenze

Qlio di anici, finocchio, ginepro, iberico, mandorle doldi, oliva
Polveri

Polvere di doe, anice, finocchio, fava (Quscio seccato d forno eridotto in polvere).



Alcuni the composti.

Nelle piante esposte in questo libro, sono indicate le dos per i singoli thé. Perd, spesso conviene unireinseme piante
diverse per ottenere un effetto maggiore o multiplo, cioé per diverse affezioni, emolti s trovano imbarazzati sullascelta
di queste piante e sullaloro dose. Di regola, un thé medicinde s facon 9 grani, di piante, preseinseme, per unatazza

di acqua. Circail modo di prepararlo, s vedano le norme, in principio di questo libro. Per dcune piante bisogna usarme
piccoladose, come ad es,, per I'assenzio. Riportiamo percio unaseriedi ricette per prepararei thé dacui S pud
facilmente comprendere il modo di unire inseme piul piante. Queste ricette sono tolte dal Kneipp:

grammi
cortecciagi querdia 3 Theé utilissmo per emorragie, Speciamente sputi sanguigni.
radice di tormentilla 3 S pud usare anche il vischio.
borsa pastore 3
bacche di gineprc n. 8-10 per someaco, che digerisce mae e molto da
codacavdlina 3 Raccomandars ai sofferenti di fegato.
assenzio 2
radice di sambuco ebulo 3 Diuretico, e per evacuare le acque nellaidropisia
rosmarino 3
coda cavdlino 3
fiori di sambuco 3 lastessaazione del precedenten. 3.
radici di sambuco ebulo 3
bacche di ginepro schiacciate n. 8-10
ginestra 3 IAssal efficace né dolori di rendlaendlacacolos
centinodio 4 \Vesticdeerende.
coda cavdlina 3
centaureaminore 3 per chi offre di tomaco (ingppetenza)
gavziana 2
ginepro bacche schiacciate n. 12
piantaggine 3 Contro il catarro bronchide e polmonare.
farfaro (tossillagine) 3
ortica 3
rosacanina 3 Diuretico ottimo per i reni (rendlla, cdcoli rendi).
pagliadi avena 7
verbasco (fiori) 3 The sudorifero.
sambuco 3
tiglio 3
veronica 4 buono per gli affetti daipocondria, controi ddiqui
vdeiana 3 e palpitaione di cuore.
mentapiperita 2 contro la colica ; buono anche ne raffreddori.
verbasco (fiori) 4
fiori di tiglio 3




12_Iegno di sanddo o ortica Contro le emorragie de' polmoni, dello somaco

e anche ddl'utero.

vischic

13 finocchio

ansina

Controi crampi ei deliqui.

ruta

14 sdvia Buon depurativo del sangue, daraccomandars specia mente

rosmarino a quegli anmalati, che sono affetti damolte

millefoglio
coda cavdlina
ginepro (bacche)
piantaggine
ortica

Iperico
Assenzio

centaureaminore

15 fieno greco (semi) otrifoglio
FPataggine
Finocchio

Buono per i maati di polmoni, con catarro dadiminare.
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Wuhlhuber | ell (dal dr. Kneipp)

S trattadi due purganti. Molti non possono sopportare uno degli ordinari purganti, in caso di bisogno, perchérisentono
poi grande debol ezza e abbattimento, anche per piu giorni. Inoltrei comuni purganti agiscono sapesse con troppa
violenza aull'organi smo. Quindi, quando uno di questi non S richiedadi necessita, comerivulsvo, ad es.

nell'apoplessia, & utile avere dloraun purgante, che produca abbondante deiezione, senza dterare affatto lo sato di
sdute edi benessere del soggetto. A questo scopo il Kneipp ha composto due purganti vegetai, che possono essere utili
anche ndle campagne. L 'azione dell'uno non & perd eguae al'azione dell'dtro.

11 1°, 0o Wuhlhuber I, § prepara.con 2 cucchia di finocchio in polvere, due cucchial di bacche di gi nepro pestate, un
cucchiaio di fieno greco in polvere e un cucchiaio di polvere di doe (ddle farmecie).

Il tutto S mescolabene e s conservain scatola, in luogo asciutto. 11 suo effetto s produce dopo 12 finoa30 ore. S
prepara mettendo un cucchiaio da caffé di questa polverein unatazzadi acqua, che s faballire per un quarto di org; poi
S passa, es beve cado o freddo, con 0 senza zucchero, laseraprimadi coricars. Le persone robusta possono
prenderne una seconda dose il giorno dopo; le persone deboli prendano unatazzadi questo théin 2-3 giorni, cioé ogni
seradad-6 cucchia. Esso agisce con lamassima cadima, senza disturbi; agisce favorevolmente sui reni, e, persino sulle
mucositaded petto, e tavolta ha guarito anche diarree lunghe e difficili acurare.

11 2°, o Wiihluber 11, s componedi 2 cucchial di polveredi finocchio, di 3 cucchial di bacchedi ginepro pestate, tre
cucchial di polvere di radice di sambuco ebulo, un cucchiao di fieno greco, e un cucchiao di polveredi doe - S
preparae s prende comeil precedente. Esso non solo purgalo somaco e l'intestino, ma agisce favorevolmente sui reni
e sullavestica, agportando, con I'urina, molta materia da eiminare. Questo the € molto indicato per chi soffre d basso
ventre, (nellaregione dellavescica), di bruciore nei reni e ndlavescica, di disturbi nell'urinare, oppure haunaidropisa
incipiente.



RIMEDI E CURE DIMENTICATE O POCO NOTE

Vino contro leflatulenze o gasinterni, latosse, laraucedine el'asma.

Il medico Arnaldo da Villanova considera questo vino come un segreto per i mai indicati. S prepara macerando, per 8
9giorni, in unlitro di vino bianco, 60 grani, di semi di anici, 60 grammi di semi di finocchio, 120 grammi di regolizig;
poi s filtraes prende acucchial gpesso.

Mantello di ginepro.

Il Kuntzle (2), né reumatismi leggeri, ndlla (Scidtica, ndle lombaggini, ne' reumeatismi articolari, usae consiglia, come
assai efficace, il mantello di ginepro, che non é atro che un modo di eccitare abbondante sudore per mezzo di vapori di
ginepro bruciato. E' semplicissmo, poco costoso e dlaportata di tutti. S mette sopra una sediaun atra sediarovesciata
con legambein dto; sopraquestas pone un reci piente qualsias di ferro, di coccio, o il comune ferro dagtiro dei sarti,
pieno di bragia; vi S gettano 2-3 pugni di bacche oi rami verdi di ginepro; s pone subito, sui quaitro piedi ddlla sedia
roveciata, una coperta, che giungefino aterra, su cui deve un po' distenders, affinchéil fumo non s perda; es aspetta
chetuttoiil ginepro, messovi, Sabruciato. Intanto il maato vaaletto.

Si togliequindi le copertaevi s ravvolge rapidamenteil maato, che s copre, subito, bene, con atri pann o coperte, e
gli s darasubito unabibitacadadi tiglio o di sambuco o unatazzadinfuso di bacche di ginepro; S lascera sudare
abbondantemente. Questo bagno s deve prendere per 2-5 sere di seguiito o dternate, finchéi dolori Sano
completamente scompars. Spesso laguarigione segue dopo il primo mantello. (Guardars poi dall'aria).

Control'artrite

Fino atutto il secolo X V111, dmeno, erausato, intergpia, il seg. bagno avapore medicato, praticato del resto anche ora
presso il papolo ei contadini in malti luoghi dltdia

S stende sul pavimento dellacamera, presso il letto, un tappeto o atro panno largo; dentro un recipiente qualsias (basta
il comune lava piedi di ferro zincato), § mettono 4-5 litri di acgua ben cadaingeme con 2 pugni di bacche di ginepro
pestate, fresche, o di rami giovani freschi, frantumati, della stessa pianta, oppure, mancando questi, rami freschi di pino
tagliuzzati, o, meglio fiori di fieno, ossa cascami di fieno dei prati; il ginepro & sempre da preferirs.

Il mdato s pone a sedere su uno sgabello, gid spogliato; lo S ricopre di una copertalarga, possbilmente di lana, che
l'avvolgerafino d collo, intorno a cui laterramolto aderente; S versandl'acquadel recipiente un po' di caceviva(c. 1
Kg.), es ricopresubitoil recipienteeil maato, in modo cheil vapore di acqua, che s solleva, non possain acun modo
sfuggire; la coperta deve scorrere per un tratto sul tappeto del pavimento per lastessaragione.

Seil sadile ddllo sgabello éforato o fato di tavolette trasverse equidistanti (il che @meglio), il recipiente con I'acqua
puo stare sotto |0 sgabello; stando perd avanti, curare di coprire letibie con un panno, affinchéil vapore troppo caldo,
ches solleva, non rechi danno alapelle; percid & sempre assai opportuno cheil recipiente sa sotto lo sgebdlo. 11
vapore di acqua aromatizzato, che s solleva, produce presto molto sudore datutto il corpo, anche ddlafacciaeddla
testa scoperte.

Quando, consumandas lacdce, il vapore diminuisce, S aggiunge adagio adagio un po' di dtracace, sollevando un po'
un lembo della coperta, con prestezza, e subito ricoprendo; e s ripete questa operazione fino aconsumare circa 2 Kg. di
caceviva, che bastano per un bagno. Dopo circa 20 minuti, S poneil maato cos in sudorein letto ben cado, s ricopre
bene, ed lasciasudare ancora per un'orae anche un'orae mezzo. E' conveniente dargli, appenain letto, una bibitacada
di fiori di sambuco o di tiglio o uninfuso cado di bacchedi ginepro.

Questo bagno pud essere ripetuto 5-10 e piti volte, con quache giorno di riposo, secondo la robustezza dd madato.
Dopo il sudore, deve cambiars subito, indossare camicia asciutta, e imanere in letto asciutto e cado, finché non sa
tornato il calore naturale. Guardars sempre, durante la cura, da correnti ai aria. Duranteil bagno, lareazione e finché
non ési étornai col caore naturde, starein camera, fuori di ogni correntedi aria

Questi bagni s continuano fino a scomparsa completa della maattia, sospendendos per uno o pit giorni, secondo l'etae
larobustezza ddl malato.

L'efficaciadi questo bagno avapore medicato € incredibile. Conosco persone, che, per 'artrite, giacevano in letto da

mes e daanni, ridotte a un tronco, con dolori atroci ad ogni piccolo movimento del loro corpo, nonogtante le cure
mediche, guarite completamente con questo semplice mezzo, e che da 15-20 anni guarite, stanno ora benissmo di
saute, lavorano con dacrita, senzaacuno accenno di recidiva 1l mezzo & anche molto economico e accessbile atutti. -
Lefogliedi frassino, usate come thé, unendovi questi bagni, danno piul rapido effetto (V. Frassino); utilissme pure sono
lefogliedi ribesnero o cassis, in formadi bibita (v. Ribes nero o Cassis), edi Olmaria (v. Spiraea Ulmaria).



Contro lastitichezza abituale.

Ladtitichezza o codtipazione di ventre & frequentissma. Diverse ne possono essere le cause. Trascuratao mae curata, s
fapiu grave, diventainveterata e resste atutte le medicine. Per unabuona sdute & necessario avere I'egestione dmeno
unavoltail giorno, per taluni anche due. L'accumulo protratto delle materie fecdi nel'intestino adteratutto I'uomo fisico
emorde. Gli affetti daquesto incomodo hanno cattive digestioni, dito spesso fetente, lingua paniata, mancanza di
aopetito; in dcuni s manifestano dolori di testa, mali agli occhi, talvolta vertigini; sono soggetti adepositi urici, ched
fanno sentire specidmente sul dorso dei piedi e nellaregione dei reni; Sono soggetti percio areumatismi; frequenti sono
intai persone le emorroidi, le infiammazioni de cieco, gli nello stomaco e nell'intestino; pud sopragiungere
anchel'otturazione eil cancro dello somaco (Kuntzle).

I carattere morale stesso di questi pazienti € spes profondamente modificato; dall'aspetto tetro e mainconico,
diventano svogliati, senza forza, gpatici; dismpegnano i loro doveri con sforzo non cdlato; talvolta diventano facilmente
irritabili, di fastidio asé e agli dtri; fanno certo molta compassione.

Contro questo stato S possono usare le seguenti cure:

1° Lacurade fichi, molto semplice e dlaportatadi tutti, e che s puo farein quasias tempo dell'anno, che haanche
ragione di nutrimento. S prendono 5-10 fichi secchi, di qudli uniti acorona, S lavano bene ndll'acqua calda, quettro o
cinque volte, s tagliano minutamente, € S mettono in un bicchiere, in cui S Sa gia versata acqua fredda quanto basta
per ricoprirli; cio s falasera Lamettinaseguente, § mangiano quei fichi e s beve quel'acqua, adigiuno. | piccali
frutti (semi), che contengono, favoriscono i movimenti perigtatici dell'intestino e agportano meccanicamente ancheiil
muco ddleloro pareti. Questa curadeve durare dauno adue mesi.

Sedurantelacura, le defecazioni diventano troppo frequenti (piti di treil giorno), S sogpende lacura, per riprenderla
dopo quachegiorno (Kiintzle).

| soggetti a gitichezza non devono fare uso del cioccolato, né del cacao, né di sostanze amidacee. |l paneintegrde qui €
eccdlente. In questacurasi pud al'acqua sostituire con vantaggio un buon olio di dliva. | fichi nero-violacei, piccoli,
molto zuccherini, sono i migliori.

A chi questa curanon piacesse, potrebbe modificarla, facendo bollirei detti fichi, ben lavti, e tritati minutamente,
nell'acqua con zucchero o, meglio, con midle, fino aridurs in poltiglia, e prendendolala seraprimadi andare aletto.
Questahaun gusto migliore del precedente.

Mancandoi fichi, § possono usare, con egude vantaggio, le pere, le mele, le prugne, le abicocche secche, messe prima
abagno ndll'acqua tiepida, dopo lavate, preparate nella stessamaniera, e prese lamattinaadigiuno, o laseraprimadi
andare aletto. S possono anche cuocere bene con zucchero 0 miele e usarle come frutta datavol a, prendendone un po'
pitlasera - Lacurade fichi € paragonabiledlacuraddl'uva

2° Abituarsi apoco apoco dl'uso del miele, in luogo dello zucchero; S ottengono pure buoni risultati.

3" Prendere ogni ora, il giorno, un cucchiaio di acgua comune, hadato ad Kneipp, chelo consiglia, di guarire malti. Ci
vuole perseveranza

4° Ad dcuni, 24 cucchia di buon olio di dliva, pres adigiuno, dladistanzadi 20-30 minuti, oppure laseraprimadi
coricard, hagiovato assa.

E' dascondgliard I'uso abitude, quas quotidiano, dei purganti. - Anchele pillole, che s usano, non devono diventare
abitudi; ma e necessario avvezzare l'intestino afare da<g le pillole devono essere una eccezione, non laregola - Un
bicchiere di decotto di cicoria, preso lamattinaa digiuno e uno laseranell'andare aletto, per un po' di tempo, € cagpace
di togliere ladtitichezza. Vintaquesta, § mantenga, il corpo libero, prendendone spesso un bicchiere lamattinaa
digiuno.

5° Dabuoni risultati anche laseg. formuladi Gyr-Niederer:
Acgua Grammi 1000 (1 litro)

Centaureaminore

Scorzaseccavecchiadi Frangola

Pinocchio (semi schiacciati)

Bacche di ginepro schiacciate - di ciascuno grammi 10

Se nefadecotto per 15-20 min. di ebollizione, poi, s passa. Un cucchiaio daminestraogni ora, oppure 2-3 tazze il
giorno.

6° Questi maati devono fare molto uso di spinaci, di cicoria, dindivia, di bieta, di mavaeadtri erbaggi cotti e di frutta
ben mature. Gli erbaggi devono essere conditi senza aceto, senzalimone, ma con molto olio. Devono indltre fare molto
moto. - || pane Saintegrale o-di segala, o di tritello. Se nonogtante queste cure, non s ottiene nulla, il che éassal
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difficile, mapurevi sono cas ogtinati, non rimane che sottoporsi ad una curaradicadecol sistematergpeutico Kneipp,
sotto laguidadi abile medico, che metteratutto I'organismo in pieno ordine. Altri mezzi utili sono indicati quaelain
questo libro (V. indicadelle mdattie).

Controlaforforaelacadutade capeli.

E' ottimo I'estratto dcolico di Urtica S prepara mettendo una parte di fogliedi urticain recipiente, con 3 parti di acool,
ed espanendolo, ben chiuso, per 14 giorni d sole o in luogo cado; poi s filtra Per 'uso S uniscono 3 cucchia da
minestradi questatinturacon 1/4 di litro di acqua (Dinand). Si lava, con un po' di quest'acqui, 2-3 volte lasettimana, il
cuoio capdluto, S friziona, e s asciuga

Controi calli ai piedi.
In farmacia non mancano buoni califugi. Non avendos questi, S possono adoperare i seguenti mezzi:

1° S pone sul callo uno spicchio di aglio molto caldo, cotto sotto lacenere, evi S tiene fermo con unapiccola
fasciatura; s rinnovaquachevoltail giorno; il callo scompare prestissmo.

2° Sulle vecchie mura, speciamente umide, S trovaquad tutto I'anno una piccola pianta crassa, che halefoglie
rotonde, un po' concave, sostenute dalungo picciuolo (Umbilicus pendulinus); queste foglie pestate con |'aceto e
gpplicate sl callo, lo distruggono presto.

3° | vecchi medici congigliavano lefoglie di Aloé, contuse e gpplicate (callos sanai, Cesdlpino). - Lacerabianca,
rammollita.con un po' di olio di trementina e colorata con verderame in polvere, e goplicata come cataplasma, rendei
cdli tanto malli, chefacilmentes levano (Lemery). - La cenere ddla cortecciadi Sdice (Sddio), meceratandl'aceto e
gpplicata sui cdli, li guarisce (Maitioli). Anche lefoglie ddlacomunissma Edera (Hederahdlix), ches ravvolge
attorno agli aberi e ricopre spesso i muri, macerate nell'aceto e applicate sui cdli, danno ottimi risultati.

Controi geloni.
I geloni sono un vero tamento per molti nellastagione invernde. Si possono curare in piti modi:

1° Quando i geloni non sono ulcerati, generalmente basta spenndlarli con unasoluzione di percloruro di ferro (ddle
farmecie), dlungata con dtrettanta acqua; per o piu Scompaiono presto.

2° S possono guarire scuramente e rapidamente i geloni eleloro crepature dle mani, facendovi del bagni eddlle
compressedi acgua, in cui S Safato cuocere bene un po' di Vischio (rami efoglie).

3° Per prevenirei geoni o arrestarne il loro sviluppo, S sciolgono, in un litro di acquatiepida, 100 grani, di dlume. In
questasoluzione s tieneimmersala parte malata, per qualche minuto, 2 volteil giorno.

4° S guariscono anchei geloni, ungendali con acquavite, e ponendovi sopradelle pezze o compresse bagnate in essa.
Questo metodo era usato con efficaciaadmeno fino atutto il sec. XVIII da medici, e s trovadaloro anche molto lodato.
E' un metodo semplicissmo.

5" Al primo apparire de geloni, tenerli per dcuni minuti, 3-4 valteil giorno, ndl'acquamalto cada; § arresta.cod il
progresso, e non facreparelapelle.

Contro le scottature eleustioni (bruciatur€)

S unisceun po' di dlio di olivacon un po' di acquadi cace, in modo daformare una specie di unguento, il quale s pone
sulle se oliature, di qualunque grado siano. Guariscono cosi molto presto. Finché s prepara questo unguento, S coprela
scottatura con dlio di oliva o con migle per preservarlada contaito ddl'aria. - Se questaspeciedi unguento non si pud
avere subito, S PossoNo in sua vece usare patate crude grattugiate, olio di lino o di dliva; S spama bene con uno di

questi mezzi |la parte offesa, come fosse unguento, e s copre con bambagia o cotone idrdfilo efasciatura, ches rinnova
2-3vdlteil giorno.

Ndle gravi ugtioni, come awiene talvolta durante gl'incendi, nlle fornaci, nelle famiglie per inavvertenzaecc., in cui §
hanno aterazioni di tessuti, pitl 0 meno profonde, con dolori atroci, spasimanti, le quali, se non sigiungein tempo,
possono produrre gravi conseguenze, € NecessaNio, innanzi tutto di non perdere tempo, ma preparare unaspecie di
unguento con chiaradi uovo cruda, shattuta con olio di olivao di lino, quindi coprirne con uno strato tuttala parte
udionata, e fasciarla subito con pezze di lino, imbevute dello stesso unguento, e, sopradi queste, mettere dtre pezze di
lino asciutte, per impedirne ogni contatto con l'aria

Ogni due ore s toglie lafascia asciuttaesterna, e s bagna con lo stesso unguerto lafascia giabagnata, per impedire che
9 atacchi sulleferite, es rimette lafasciatura esterna asciutta. Meattinae seras rinnoval'unguento e tuttala fasciatura,
procedendo in tutto come s € detto. Questo metodo, molto semplice, toglie, di regola, molto prestoi dolori, ealontanai
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crampi, che possono venire, sempre tanto pericolos.

E' evidente che € necessario pulire con diligenza laferita prima delle medicature. Bisogna stare bene attenti chele
fasciature siano fatte in modo, che non passa passarvi afatto I'aria, e che la prima fasciatura sia sempre bagnata. Cio
eserzide S fapoi prendere d sofferente, internamente, un cucchiaio di dlio di dlivadue valteil giorno.

E' incredibile come con questo processo, cosi semplice, S rifacciaapoco apoco di nuovo lapdle, es abbiaguarigione
completain pochi giorni, 0, n€ cas pit gravi, in qualche settimana. Knelpp usava pesso questo unguento con ottimi

risultati, anchein cag, in cui il medico non erariuscito. - Cio pud essere assal Utile sapere, specidmente quandonon s
pud avere pronto un medico.

Per guarirelagotta.

Lavecchiamedicina usavamolto il bagno di ginepro per curare e guarire questa mattia, fino apoche diecine di anni
indietro. 11 grande medico Maitioli indicail modo di farlo. S prendono 5 chilogrammi di legno verde di ginepro,
sottilmente tagliato, e s cuoce in unacaldaia con tantaacqua, che sail triplo del necessario per un semicupio; s fa
ridurre auna parte; quindi § versaiil tutto (cioe acqua e legno cotto) in un semicupio, in cui, atemperaturadi circa38°
centigrammi, S fasedereil gottoso fino dl'ombelico; intanto con questacquagli S lavanoi piedi, le gambe ele braccia
in modo che queste parti diventino molto calde; poi, asciugato presto, S mettein letto giariscaldato, S ricopre bene, es
lascia sudare abbondantemente (s pud favorireil sudore, se occorre, facendogli bere un infuso molto cado di tiglio o di
bacche di ginepro); primaperd il gottoso dev'essers purgeto, il giorno avanti.

Questo bagno g ripetein giorni divers fino aguarigione. | Mattioli aggiunge: “ 1o conosco in Boemiadcuni gottos,
che giacevano quas perpetuamentein letto, e con I'uso di questo bagno s sono di sortefortificati e liberati dd dolore,
che oracamminano per tutto liberamente ™. - Seil maato € debole,  dternail bagno con giorni di riposo.

Per espellerei gasdallo stomaco edagl'intestini.
S famiscdadi 9 parti di semi di anici 0 di cumino, di unaparte di semi di finocchio edi un po' di foglie di menta
piperita. Un cucchiaio di questa miscela basta per unatazza dinfuso con acqua bollente (Kneipp).

Per chi soffredi petto.
Sono eccdlenti le seguenti miscde:

V Radicedi dtea5 parti, regolizia 3 parti, radici di violamammola una parte, foglie di tussillagine quattro parti; S
tagliuzzano e s mescolano beneinseme, e s conservano. Un buon cucchiaio dellamiscelas fabollire 15-20 minuti
con unatazza e mezzo di acqua, che, passata, S prende, molto calda, in 3 valteil giorno, con zucchero o miele, 2 ore
primao dopoi pasti.

2° Piantaggine, foglie di fragole, tossillaggine, parti egudi. S preparae s prende come la precedente (Kneipp) con
zucchero o miete, molto cada.

Per i dolori di denti.
Sei dolori di denti sono uniti con ascess, € necessario ricorrere; d dentista per lacurael'estrazione del dente.

Sei dolori provengono dai denti cariati, vuoti, 0 Sono di naturanevragica, 0 se le gengive sono infiammate, dolenti, un
decotto di menta (qualsias specie) usato in gargarismi piu volteil giorno, !i cdmaassa presto. Sele gengive sono
moalto infiammate, bisogna aggiungere dlamentaun po' di salviae anche un po' di foglie di rovo o di fregole, e usareiil
decotto ndlla gessamaniera

Per prevenire questi dolori il Kuntzle condiglia, lavato il viso con acqua frescalamatting, di non asciugarlo se non dopo
5 minuti. Egli assicura che questo semplice rimedio € riuscito anche nei cas, in cui nessun dtro erariuscito.

Anche un pugno di foglie di Cinquefoglio (Potentinareptans) ballite con un bicchiere di vino fino ariduzione di due
terzi, e sciacquandoci poi labocca piti volteil giorno, cadmabeneil dolore de denti. Pressoi campagnoli edi uso
comune

E' condgliabile, pure, I'uso ddlatinturadi piantaggine (qualsas specie), di menta, di potentina (qualsas specie), di
fogliedi rovo; 9 schiacciabene ogni pianta, e s metteil tutto in infuso nell'acquavite o dcool, e s esponeil vaso, ben
chiuso, d soleoinluogo caldo, per 10-12 giorni; pai S filtrao S decanta, e s conservain recipiente ben chiuso.

Quando s manifestano i dolori di denti, come sopra, § unisce un cucchiaio di questatintura.con 56 cucchia di acqua, e
¢i S gargarizzalabocca | dolori cessano presto. E' un rimedio molto ssmplice. - Anchelefoglie di tossllaggine

fresche, o rinvenute ndll'acqua, se secche, gpplicate e fermate con fastia, sullaguancia, corrispondente d dente
dolorante, fanno dileguare presto il dolore, e S trovano poi bagnate, come fossero estratte dall'acqua, e scottanti.
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La siatica.

E unanevrdgiadd nervo sciatico. Questo haorigine dal midollo spinae, nel plesso sacro, presso la parte inferiore
della colonnavertebrale. Uscito da questa, S avanzafino verso il centro delle natiche, poi piegain basso verso lalinea
medianaddlacosciafinod cavo dd ginocchio (cavitapoplites), in cui S dividein duerami, di cui uno continualungo
laparte posteriore dellagamba (n. sciatico popliteo o interno), fino quas dlapiantade piede, I'dtro (n. popliteo
esterno) valungo la parte anteriore dellagamba. Vi sono percio due nervi sciatici, destro e sinistro.

I dolore sciatico pud provenire dd freddo, da causareumatica, dd diabete, ddla gotta, ddla blenorragia, da
compressionedi tumori vicini, e anche dalatubercolos. || dolore pud estenders atutto il nervo sciatico; € continuo, e
S aggrava per effetto ddl caore dd letto, per il camminare, e pud anchefars santire ne nervi vicini del dorso eddlle
coge. Neglintervdli di remissonede dolore, S provaun indolenzimento della parte maata, con sensazioni di bruciore
edi formicalio. Conil tempo la gamba pud andare soggetta ad atrofia

Questamdttia, che spesso daatroci dolori, € notafino da tempi pit antichi, dalppocrate ai nostri giorni. Tutti i vecchi
medici hanno studiato mezzi per vincerla; i loro volumi lo attestano; di acuni usavano bevande vegetdi, dtri cura
edernarivulsva, ad es., applicazioni locdi dell'lberis (Dioscoride), la sengpa e dtri nubefacienti, molti altri,

vescicatori. N€ nostri tempi s sono usati processi divers, poco fruttuosi, come ad es. bagni caldi, prolungati per piu
ore, compresse di acqua calda, compresse digitdi sulle parti doloranti, docce di sabbiacddasul tragitto del nervo
scidico con acuni buoni risultati, la ginnastica svedese, punte di fuoco e polverizzazioni di liquidi congelanti (cloruro

di etile, cloruro di metile), e ora, quas sempre, iniezioni di acido fenico e morfina (Baccelli) ques esclusivamente. |
vesticanti danno talorabuoni risultati; malacuraélunga, come quellaper iniezioni.

Un mezzo pit ssmplice e dlaportatadi tutti, e che, ndla grandissma maggioranzade cas pitl frequenti, da ottimi
risultati, € l'essudazione locade, procuratanellagambamaata, che s puo ottenere per essudazione con calore secco
(riscaldamento elettrico) 0, assal meglio e pitl radicale, con essudazione con calore umido, ossia esponendo la parte
maataa vapori di acquamolto calda, come s fa per I'artrite; il sudore deve continuare nd bagno 25-30 minuti, e anche
piU; poi asciugata rapidamentelagamba, S vad letto riscadato, e s seguitaa sudare per circaun ora. Non S deve poi
andare subito dl'aria aperta, e bisogna tenere la gamba ben coperta. L'esperienza perd ha dimaostrato, che, come per
I'artrite, i bagni medicati con piante aromatiche sono assai pill efficaci di queli faiti senzadi esse. Servono anche qui, in
modo speciale, ramoscdli verdi di ginepro tagliuzzati, mess nell'acquadel bagno. Vi § possono unire, con molto
vantaggio, anche ramoscdli efogliedi sdvia, di rosmarino, di pino e anche pagliadi avenatagliuzzata. Vi sono
sciatiche vecchie e malto ribelli dla cura; anche queste guariscono con questo mezzo, protratto pitl alungo. In questi
cas 9 osservera, che, mentre tuttala gamba € in forte sudore, lalinea corrigpondente d decorso del nervo sciatico non
suda affato; perd continuando il bagno, piti o meno presto, gpparisceil sudore anchein questalineg; cio indicache
siniziail processo di guarigione. Non s haalora che continuare fino ala scomparsatotde dd dolore.

Alcune persone, specialmente donne molto deboli, non sopportano questi bagni; per esse € pitiindicatalavescicazione
a cdcagno conii ranuncali, di cui abbiamo gia parlato (v. Ranuncali preced.), o, se possono sopportarla, la vescicazione
sul decorso ddl nervo sciatico per mezzo di vescicanti, o, e meglio, I'applicazione dei fiori di fieno. Per lapreparazione e
lapraticade bagno avapore vae quanto S € detto, parlando ddll'artrite. (V. indietro la cura dell'artrite). Conosco molti
sofferenti di sciatica, .guariti completamente con questo bagno, che primanon potevano neppure muovers, 0 appena
conforti dolori.

Invece del bagno avapore, che per dcuni puo essere incomodo o difficile apreparare, S possoNo Usare, Con SUCCESSD,
impacch molto caldi di fiori di fieno, comes usadd Neuensin Belgio. S fanno bollire, per circaun quarto di ora,
nell'acqua, una certa.quantitadi fiori di fieno, togliendo i gambi pitl gross; quindi questi fiori caldissmi s dispongono
sopraun pezzo di telaruvida, lunga quanto la gamba addolorata; § bagnano ndlla stessa acqua caldissma, e s gpplica
latelaconi fiori sul percorso dd nervo sciaico, ossia sulla parte maata; S sovrappone un panno di lino o dtro simile,
piegato 3-4 volte e sopra questo un pezzo di lana, piegato comeil precedente, e S rimanein letto per circaun orao un
oraemezza. Sein questo tempo l'impacco cominciaafreddars, s toglie, e, immerso di nuovo nella stessa acqua
cadissma, dove hanno ballito, e soremuto in modo, che non sgoccioli, s gpplicail tutto come prima. Quindi, dopo il
tempo fissato, S toglie l'impaccio, eil maato rimanein |etto, finché non abbiaripreso il caore naturde. Si ripetono
questi impacchi fino ascomparsadd male.

Atrofiade membri.

E' unamdattia, che s presenta, non di rado, ne piedi e nelle braccia. Gli organi § atrofizzano quando cessano di
ingrandirs, o, ingranditi, dimagrano, facendos sempre pitl piccali, finché diventano inetti al'uso, cui sono destinati.
Questi danni sono spesso prodotti dall'anemia, dallaimmohilita per apparecchi contenitori e damalattie nervose.
L'atrofia tavolta & dolorosa, tavolta senza dolori. Quando questi mancano, S pud guarire innaffiando piu volteil giorno
il memltro maato con acqua fredda, per sai settimane; bisogna poi sottoporlo subito amassaggio dal'dto a basso.

Sein questo tempo s sentono dolori, vi & dlorareumatismo, e bisogna quindi usare non il bagno freddo, mail
massaggio piti valteil giorno, con il rimedio seguente: In un recipiente di vetro s mette un pugno di dchemillaeun
pugno di borsadi pastore, evi S versa sopra dellabuona acquavite od acool; e, chiusolo bene, S espone d sole per 10
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14 giorni. Con questo liquido, filtrato, s frizionala parte maaapiti volte il giorno. Laguarigione avieneil piti delle
volte. (Kuntzle).

Nell'atrofiaincipiente giova spesso I'dettrizzazione; se avanzata, poco o nullapiti S ottiene con questo mezzo.

E' necessario curare per tempo questa maattia, perché puo colpire, apoco apoco, tutti | tessuti.

Controil singhiozzo.

Contro il Snghiozzo, che $pesso s accompagna con malattie gravi, e che pud persistere anche sette e piti giorni
continui, ed abbatte tanto il maato, che non pud neppure prendereil cibo, il medico americano Golden ha proposto un
trattamento molto semplice ed efficace. Condste nel prendere una delle comuni sacchette di carta, che usano i droghieri
ei pagticcieri per lavenditadi biscotti, cioccoldini e maritozzi, ben resstente, sufficientemente larga, che s possa
gpplicare sullafacciain modo daincludervi dentro il naso e labocca e tenerli chius in questa cavita, e respirarne l'aria
Dopo dcuni minuti, lasacchettina s saturadi anidride carbonica, elarespirazione di questafa cessareil singhiozzo.
Con questo semplice mezzo il Golden ha curato se maati; in uno il Singhiozzo durava continuo da due giorni,
impedendogli di mangiare edi dormire e producendogli forti dolori ne muscoli del toracee ddll'addome. La
respirazione nella sacchettaarresto il singhiozzo in quattro minuti, senzaricaduta; di dtri quattro malati di minore
gravita, tre di guarirono, con lo stessametodo, nello spazio di 3 a6 minuti. (Rivisamedicaper il Clerodd 14
Aprile 1935J. - lo conosco un caso, in cui il Singhiozzo durd sette giorni continui e cheil maato, cos finito, riusci ad
dlontanare con fortissme ingpirazioni profonde, vincendo l'inerziadd diaframma.

Latis.
| Fonticoli o Fontanele elatubercolos polmonare cronica, o tis tubercolare polmonare, sec. il dott. A. Petrone.

Questaterribile maattia, che uccide annua mente, in molte nazioni, parecchie diecine di migliaiadi soggetti in ciascuna
di esx, eil cui numero & andato aumentando, in modo incredibile, dopo I'ultima guerra, non & unamaattiaignotadla
vecchiamedicina Tutti gli antichi medici se ne sono seriamente occupati per porvi un rimedio, speciamente da
Ippocratein poi. Ignoravano ess, evidentemente, lanatura, ossala causa delamaattia; ne conoscevano perd
perfettamente i Sintomi: dimagramento progressivo, febbre seratina, sudori notturni fortemente spossanti, tosse secca,
emottig, esto finde lamorte per consunzione, contagio per gli dtri; non neignoravano laforma gaoppante, elaforma
lungamente cronica, con lo stesso esito finde, lamorte. Tutte queste forme dellamdettiale chiamavano col nome di tis
(phtyvis).

Grandi osservatori, i sommi maestri, a pari d'lppocrate, passavano lunghe ore accanto d maato per scrutarne tutti i
fenomeni, che esso presentava; dotati di grandeintuito li collegavano e nericercavano lacausa Questa, nel caso della
tis polmonare, sfuggivad loro esame, perché mancavano dei mezzi di ricerche, che vennero solo con l'invenzione del
microscopio, fattamolto tardi. Daess latis eraconsiderata, com'e di fatto, unamaattia grave.

Conoscendo essi per esperienza, che, talvolta, lanaturatentadi vincere dasé, con mezzi suoi propri, le malattie,
avevano osservato certi fati, cioé che talora, nelle maattie gravi, s formavano spontaneamente ascess infiammatori,
suppurativi, che miglioravano molto le condizioni del maato, e acune volte anche lo guarivano; che quando §
chiudevano, le condizioni del maeo peggioravano e gpesso moriva; che quando S aprivano questi ascess, e fruttavano,
il miglioramento progrediva, lasciando il sofferentein unacondizione di salute relativa, 0 guarito; forse avranno anche
veduto che ne' cadaveri di morti per maattie Spesso intercorrenti con tis polmonare cronica, S hotavano
frequentemente tracce evidenti di ascess chius.

Daquedti fatti, tutti i grandi maestri, da | ppocrate in poi, avevano dedotto che queti spontanei erano mezzi, di
cui 9 servivala prowida natura per epellere le materie morbose, ndlla stessa maniera che operano, in piccolo, i comuni
foruncoli e pedicdli. Quindi pensarono che, nellegravi maattie, s dovesseimitareil lavoro della saggianatura per
migliorare sanarei madti. Dacio lapratica, usatada tempi piu antichi e continuata poi per malti secoli, di gprire ad
arte, questi ascess, che furono chiamati fonticoli, fontanelle, canteri ecc., usati quasi fino a nostri giorni.

Con I'andare del tempo, S valletroppo usare di questo mezzo, anche nel cad, in cui hon erano indicati, e ne seguirono
percio degl'inconvenienti; dondeil loro disprezzo e l'abbandono totae da parte dei medici, nd nostro tempo; errore
grandissmo da una parte e ddl'dtra; nella stessamanierache s & voluto abusare della flebotomia ne' tempi passati fino
aquachediecinadi anni indietro; per cui il sdasso s evoluto quas completamente anch'esso abbandonare; tradue
ecoesd, il buon senso avrebbe dovuto condgliare unavia di mezzo, come facevao molti dei grandi Maestri passati, che
aborrivano dall'abuso; € certo perd che nelleforti stasi venose, ndlle diffuse polmoniti, e ndlle pleuriti, tanto pit sevi €
minacciadi polmonite, il sdaso 0 le mignatte sdvano il mdato.

Il grande Baglivi poté formulare percio, in questi casi, come un principio dinico, dicendo chein Roma, nelapleurite, la
flebotomiaeil principaerimedio. In quanto d toglierd il sangue, per buonafortuna, oras tende, molto
ragionevolmente, atornare alavecchia pratica, come gia hanno cominciato alcuni medici. In Germania, i medici hanno
inteso, dapitidi 30 anni, lanecessitadi riprendere'uso del sdasso nelleforti polmoniti e nelle pleuriti, come cinsegna
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giadamolto tempo nel suo trattato classico di terapiamedicail dott. Striimpell.

Dietro I'insegnamento d'lppocrate, che consigliavalaformazione di ascess in varie mattie, specidmentein qudledi
petto, troviamo che per secoli tutti i grandi medici I'hanno pure consigliati; cosi il Sydmann li prescriveva con successo
ndl trattamento dellagotta, I'Hoffmann nei cad, in cui vi erano umori cattivi dadiminare, il Lancis li condgliavad
Morgagni per il suofigliuolo, di cui fu patrino, e assicura che per quarant'anni li ha usati abbondantemente in Roma con
vero vantaggio, Zacuto Lusitano ne eraentusiasta e li prescriveva con felice esito in molte mdattie. Cosi hanno fatto
moltissmi medici fino quas atutto il secolo passato. Anche orapero molti malati portano fonticoli, che tengono
sempre aperti, e vivono abbastanza bene, dismpegnando tutti i loro doveri, come quelli che sono perfettamente sani, e
acuni di questi hanno superato gli 80 e pitl anni, e cheio conosco assal bene.

11 dott. Angelo Petrone, Prof. di anatomia patologicae direttore dd relativo Istituto, dellaR.aUniversitadi Catania, ha
pubblicato nel 1919 un breve, maimportantissmo lavoro, in cui riferisce” tre casi di tis tubercolare polmonare,
scientificamente accertati, guariti con I'gperturadi ascess, e un quarto, molto istruttivo, che gli & satoriferito. Essendo
guesto argomento troppo importante, credo opportuno riferire, quas dlalettera, quedti fatti per vantaggio di malti
tubercolos.

Premetteil chiar.mo Autore che* sembrastrano e persine un paradosso, ma e un fatto, che maati di tubercolos cronica
polmonare, i quai stavano prima benino con unafistola ande purgante, ovvero dtri focolai suppurativi periferici,
cronici, S aggravano dellatubercolos polmonare, quando quel focolal suppurdtivi § essccano es chiudono; ed dlora
ricomincialafebbre ata, consuntiva, con sudori notturni e grande dimagramento ™.

“ Per contrario questi malati migliorano rapidamente sino all'apparente guarigione, se g riattivail processo suppurativo
periferico, terminando la febbre consuntiva, e rifacendod lanutrizione generde. L'ammdao s sente, e tasempre
meglio, continuando I'esito purgativo dellafistola, e poco per voltaarrivaalo stato primitivo, quando era perfettamente
sano. Esaminando alloralo scarso epettorato, che viene nelle ore mattutine, non s trovapiul tracciadi bacillo di Koch.
Premesse queste considerazioni, espone egli | suoi cad, che riassumo esattamente:

1° Tratted di un giovane sarto di Napoli, circa40 anni fa, tubercolotico cronico, con cavernole dl'gpice destro e con
espettorato ricco di becillo specifico dd Koch; egli riferi d dott. Petrone, che stava bene quando aveva unafistolaande
gperta, purgante; comincio astar male, quando questas chiuse. Ordinatadallo stesso dott. larigperturadelafistola,
guesta comincio apurgare; il malato alora, poco per volta, migliord e s rimise completamente per anni, tenendo
sempre lafistola aperta

2" Caso avvenuto in Catanig, circa 12 anni fa:

Uno de principai negozianti della citta, che hadtri parenti con tubercolos e anchefigli morti per tubercolos, fu
vistato da predetto dott. Petronein consulto con i medici curanti, perché, oltre a piccole caverne nel |obo superiore
snigro e consunzione, avevaforte emottis. Per frenare I'emorragia ordind acetato di piombo e oppio, pezzetti di
ghiaccio per bocca, riposo assoluto senza parlare. 11 giorno seguente, dle domande rivoltegli rigpose che prima aveva
unafistolaanae, che poi s erachiusa, dapit di un mese. L'espettorato esaminato a microscopio formavaquas una
culturadi bacillo delatubercolos.

Applicati catgplasmi cadi ed eccitanti, ordinati immediatamente, nellaregione ande, dopo qua che giorno gppena, S
avverti laraccolta purulenta, che fu aperta, dietro ordine ddl Petrone stesso, dauno dei medici curanti. |1 miglioramento
del malato fu rapido; mantenendo sempreil flusso purulento, senza pitl febbre, né sudori notturni, né dtri sintomi
relativi, ben nutrito e con buon appetito, eraassai contento. Esaminato |'espettorato mattutino, non presentavaacun
becillo dellatubercolos.

Questo stato di perfettasalute S € conservato per anni, sempre seguito dal dott. Petrone, finché lafistolarimase aperta.
Quando poi un po' per volta, lafigtolad chiuse, ricominciarono i fenomeni specifici con emottis, febbre ecc. Chiamato
dloradi nuovo e durgenzalo stesso dottore, questi fece subito rigprire lafistola, raccomandando che rimanesse sempre
gperta, comedi fatto avvenne; con questo processo il maato haacquigtato la pit perfetta sdute, senza avere pit
manifestazioni negli organi respiratori.

3° Caso: Trattas di un prete, tornato dall’America, che andd a consultare il dott. Petrone, con segni semiotici spicceti di
tubercolos cronicae con principio di cavernaal'apice destro; piti volte emottoico con febbre, sudori notturni,
dimagrimento e con reperto positivo batteriologico. Disse che s sarebbe sottoposto aqualsias cura, purché guarisse.

Per imitare lafigtolaande, il dott. Petrone gli consiglio un fonticdo dlagambasinistradadovers tenere sempre

gperto, e nel casn s chiudesse, dafard rigprire. Egli obbedi e selo fece. Poco per voltamiglioro; ed ora, datre anni,
conil fonticolo aperto, éripartito per I'America, dove sta bene, come gli fu assicurato dalla suamadre. Dopo un certo
tempo scomparve, nello scarso espettorato, il bacillo; non pit emottis; nutrizione generale perfetta

Il 4° caso, malto istruttivo, e che confermal'eccellenza ddl fonticolo in questamdttia, fu riferito ad dott. Parone dal
fratello del malato, distinto farmacistadi Catania. Trattasi di un ufficide, dichiarato affetto dabronco-aveolite con tutti
i sntomi dellatubercolos polmonare cronica Tiravaavanti con le capsule di creosoto e guaiacolo. Insorsero fatti
infiammatori nelle pertinenze dell'ano e poi suppurazione, che fu svuotata con il taglio. L'ammdato dloras sentiva
meglio: mail chirurgo cercd di guarire I'sperturafata e ottenne la chiusura dell'ascesso. 1| maato comincio subito a
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peggiorarecoi pdmoni, ein meno di una settimanamori di formagaloppante.

E' necessario ancora usare contemporaneamente rimedi ricostituenti (olio di fegato di merluzzo, abbondante nutrizione
ecc.), cheil medico potracondgliare. Questi cas sono di unadoguenzaedi unaimportanza straordinaria, e dovrebbero
incoraggiare tutti i medici a seguire questo metodo del dott. Petrone; S otterrebbero subito due effetti, non meno
importanti, cioé laguarigione dei mdati el'diminazione ddl contagio da parte ddle famigliee degli amidi, quindi della
societa. Certo il portare sempre un ascesso gperto pud essere un certo incomodo; ma, avanti alamorte certaea
pericolo continuo di contagio per gli dtri, € unincomodo che diventa relmente molto comodo.

Quanto non s fasempre dai malati gravi per riavere la salute perduta? Che cosa € un fonticolo, che non costanulla,
accanto dlasaute, cheritornaflorida, come prima dellamalattia, e che non alontana pit dcuno dal risanato, poiché &
tolto anche il pericolo dinfeziane per gli dtri? Finché le continue ricerche del dotti non avranno trovato qualche nuova
cura, atta a vincere questa terribile malattia secolare, € necessario contentarsi di quanto I'esperienzamedicaanticae
modernaci pud dare per ora

Laformazione di un fonticolo @ malto semplice. S pud usare un cataplasma cado ed eccitante, come ndl 2° caso del
dott. Petrone, che determinalaraccolta purulenta, che poi s gopre; si mantiene quindi sempre gperta, ponendo nella
piaga, a questo scopo, una palottolinadi midollo di radici di Iris (i vecchi medici vi mettevano un cece), chene
impedisce lacicatrizzazione. S puo ottenere anche, incidendo lapelle con un bisturi, o corrodendola con potassa
caudtica, e ponendo ogni mattina nella piaga unasimile pdlottdina. 11 luogo pitl adatto per formare questo ascesso, e
farvi le necessarie cure, € lagamba (il polpaccio); le cure necessarie per mantenere pulito I'ascesso e conservarlo,
imparate dal medico, S possono poi essguire anche dasé. Se per quasias causaiil fonticolo s chiude, bisogna subito
rigprirlo e non perdere tempo.

Questacuradarai migliori risultati ne' tubercolatici, che vivono in famiglia, anziché ne tubercolosari pubblici, in cui
I'infezione & permanente. E' una pratica da non trascurars.

2 Ndlacuradi questamaattias procuri di trarre profitto anche delle proprieta tonico-astringenti di molti vegetdi,
dovutaa tannino fisiologico. Questo acido, com'e noto, precipital'abumina, quando vienein contatto con i tessuti, in
cui forma come un tegumento protettore; inoltre ha azione antipudrida e cogtrittiva, che, come ne giutifical'uso
esterno ed interno in molti cas patologici, cos S raccomandain modo speciae nd trattamento dellatubercolos.

Molti medici, tracui Woiller, de Artaud, G. Kuss, Hammant e H. Ledere, coni loro studi ed esperienze, hanno
dimogtrato, che sotto I'azione del tannino fisiologico, le lesioni tubercolari S cicatrizzano presto, formandos con tae
processo unaspecie di barrieraod ostacolo, che impedi sce cheil bacillo rdativo possadiffonders nell'organismo e
danneggiare gli dtri organi; di pitile mucose s diseccano piti presto, s risolve la congestione esstente attorno a
tubercoli, e S eccitalareazione di resstenza 11 dott. Kiiss ha cio ben dimostrato. E' noto perd che questo trattamento
conil tannino farmaceutico, che s ricavaspecidmente ddle gdle di quercia, & di regola, maletollerato dd tubercolog,
nel quai produce spessissmo disturbi dd Sstema digerente, non di rado accompagnati da crampi di ssomaco e
dintegtini, molto dolorosi; per cui molti medici 1o usano oraassai di rado.

Tutti questi gravi inconvenienti perd sono completamente diminati dall'uso del tannino fisiologico, cioe quale e come
esige ndle piante, nelle quai & associato con dtri elementi (sostanze amare, mucillaginose, aromatiche), i quai ne
correggono l'azione, che avrebbe da solo cioé dlo gato di acido puro, qude s trovandle famacie. Cio risultadagli

studi del dott. H. Ledere e delle sue molteplici esperienze. Inoltre le ricerche del dott. Goegg hanno proveto che l'azione
de tannini fisiologici, come s hanno nelle piante, € molto superiore dl'azione dd tannino officinde, ossadele
farmacie. Nel corso di questo studio abbiamo indicato |e piante, che servono egregiamente a questo scopo.

10 s0No persuaso, che se s congderassero meglio acuni deti della vecchiaterapiae qudli forniti da esperienze e sudi

di molti dei nostri medici contemporanei, in questa questione, S potrebbero meglio dutare e sdvare molti di questi
disgraziati. Danoi S fatroppo poco es contentadei soliti palliativi. | sanatori danno talvolta buoni risultati, benché
§pes0 trangitori; manon tutti questi malati vi possono andare; nell'anticamedicinas usavano piante tonico-astringenti,
come fanno oramoalti medici fuori d'ltdia per le ragioni, sopraesposte, sull'importanza del tannino fisologico.

| fiori di fieno.

Quandoiil fieno secco 9 scuote e s rimuove molto, S vede cadere, oltrea gambi, fiori, foglie e semi, anche unaspecie
di polvere, formatada fiori maturi, che cadono; tutto questo inseme, che cade, formail cascameoi cosi detti fiori di
fieno; se questi mancano, € buonoiil fieno stesso; il cascame é migliore. S usano per bagni cadi einimpacchi o
fasciature. Hanno la proprieta, gpplicati, di sciogliere e agportare cattivi umori, formatis nel corpo per qualsias causa
Sono molto usati in acuni stabilimenti idroterapici in quas tuttal'Europa, particolarmentein Belgio, in Bavieraendla
Svizzera. Kneipp con ha potuto ottenere insperate guarigioni. Da esso riporto acune applicazioni pitiimportanti per
lapratica

| pediluvi § usano intutti quel cas, incui i piedi hanno materie infette, e quindi facili amarcire, cioé contro il sudore,
nelle piaghea piedi, nelle contusioni di ogni specie (Sano derivate da caduta, dacolpo o contraccolpo, ne escail

sangue o vi Saragppreso), ne tumori, nell'artrite ai piedi, negl'indurimenti e nelle nodosita, per le putrefazioni trale dita,
ndle unghie incarnae, per lelesioni cagionate dastivali stretti ecc. ”.
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Questo bagno s preparamettendo 4-5 manate di fiori di fieno in un recipiente adatto a pediluvio, e S versasopraacqua
bollente; quindi s copreil recipiente, e s aspetta che latemperaturaraggiunga 30-32° C. Il pediluvio dura20-25

minuti; dopo di ches lavano rapidamentei piedi con acquafredda; S veste e s fasubito moto, finchéi piedi abbiano
raggiunto il caore naturale. Evidentemente spesso un solo pediluvio non potra bastare; bisogna dloraripeterli per pit
giorni.

Negli avvelenamenti del sangue, daqualsias causaesternaprodotti, S usano i fiori di fieno, specidmentein formadi
fasciatura della parte maata, unendovi talvolta, ne cas piul gravi, semplici applicazioni idroteragpiche.

Lafasdauras fa immergendo un panno, piegato 3-4 volte su se stesso, nel bagno di fiori di fieno predetto, o meglio
nell'acqua, dove hanno ballito per 10-15 minuti i fiori di fieno; S spreme un po', 0 9 gpplicatanto cado, quanto il
malao pud sopportare; ogni oraod ogni orae mezzo s deverinnovare lafasciatura. Alcuni casi, curati dai Kneipp,
renderanno pit chiaro il modo di agire.

1°.“ Unamadre di famiglias eraoffesaleggermente un dito, non sapeva se con un chicdo o con unascheggiadi legno;
e senzadare d mae dcunaimportanza, se neandd aletto. Durante lanotte S svegliacon forti dolori e crampi d dito,
nausee esforzi di vomito. I mae s trovavanelamano sinistra, ed essasentivai dolori e crampi anche d piede destro.
Lamano s gonfio fortemente, divento di color rosso infuocato, €, in dieci ore circa, un dolore acuto e quas
insopportabileleinvasetutto il braccio. Le vene dell'avambraccio erano estremamente gonfie e di colore scuro. In
vicinenzanon s trovava un medico, ed eravishbile imminente pericolo di un avwelenamento dd sangue.
L'inflammazione s eragiaestesaoltreil gomito efino dlameta ddla parte superiore dd braccio... .

“ Sututtalamano furono mess dei fiori di fieno (tradue pezze), imbevuti di acqua, in cui erano tati bolliti per 10-15
minuti, e poi spremuti, e tanto caldi, quanto I'ammalata poteva sopportarli, e tutto il braccio, indeme ala parte fasciata,
vennetenutanel decotto di fiori di fieno per otto ore d seguito ™.

“ | fiori di fieno agirono come un vescicante, levando in tutto il braccio le sostanze velenose, che s trovavano nel
sangue; e con cio abbiamo una nuova prova come s debba agire sollecitamente, quando s dovessero paesarei sintomi
di un aweenamento del sangue”.

“ Sel'aiuto fosse giunto una o due ore pitl tardi, quella donna sarebbe forse morta. Qui ossarvo che persino lalinguaera
diventatalivida”.

“ Dopo trentasel ore, lapeledi tutto il palmo dellamano s erasollevatain modo, che con facilita avrebbe potuto essere
levata. Appenacessarono i crampi del dito, spari pure ogni malessere”.

2°.* Giuseppe, nd macelare unagiovenca, con un coltelo insanguinato S teglio il dito pallice. Benché laferitanon
presentasse importanza alcuna, pittardi S svilupparono forti dolori, elamano s gonfid in modo che soltanto astento
poteva muovere le dita L infiammazione aumentd, ein breve sullamano e sulle ditas palesarono delle macchie gidlo
sure.

Un medico gli prescrisse dei medicamenti e dei lavacri; per0 i dolori, che s erano estesi fino d gomito, divennero
sempre pill intensi e quas insopportabili. 1o venni chiamato, e, dopo avere esaminato il caso, ordinai, quattro valteil
giorno, dei bagni avapore dlamano ed braccio ddladuratadi mezzora, ed il resto dd giorno lafasciaturadd braccio
fino a gomito coni fiori di fieno bolliti. Ogni orae mezza o due, cioé ogni quavoltai dolori i fossero fatti sentire, la
fasciaturaconi fiori di fieno doveva essere rinnovata. Questa cura non solo portd sallievo, ma anche una completa
guarigione. Giane primo giorno venne impedito lo sviluppo ddlla cancrena, e dopo quaitro giorni tuttal'infiammazione
eragiagaita’.

3" Unaragazzadi 19 anni piglio un enfiagione sulla parte superiore dellamano, dietro le dita. Essa credevatrattars di
un ascesso, da quae s secernerebbero materie infette. Mail tumore durd parecchi giorni, ed incomincio adiventare
violaceo e nero. Sparve I'gppetito, eil dolorenon s estese soltanto su tuttalamano, maeziandio sututtoil corpo. I
medico dichiaro trattars di un avvelenamento de sangue, ed essere cosadifficileil porgereaiuto ™.

“ Per0 questo s fece nel modo seguente: Anzi tutto s presaro dei fiori di fieno balliti, e s fasciarono, tra due pezze,
come sopra, atorno dlamano piu caldi, che s potevano sopportare. In questo modo ;5 continud per otto ore,
rinnovando ogni due ore lafasciatura. Dopo due ore, il dolore piti acuto era cessato, dopo s8i ore scomparso il maea
tuttoil braccio, edlontanatoiil pericolo”.

“ Per laguarigione completalaragazzaindossd due volte il giorno, per due di, una camiciabagnata nell'acqua sdata
cada, involgendos quindi in unacoperta”.

4°* Un contadino, duranteil lavoro, piglio, non § sain qual modo una piccola scheggiain un dito. Non cagionandogli
moalto dolore non ci fece gran caso. Quettro di dopo, lamano comincio agonfiars, cagionando dolori quas
insopportabili, ed il tumore abbastanza grande s andavatingendo in violaceo. Si taglio ladove eracominciato il dolore
esd trovo una piccolissmascheggiadi legno. Il sangue eranero e denso, né v'aveva dubbio essere subentrato
I'avvelenamento dd sangue”.

“ 11 braccio venne subito involto in fiori di fieno ben caldi, come sopra, e lamano immersandlo stesso decotto cado
tanto da poters sopportare. In due ore il dolore andd cessando, dopo sai ore il tumore diminui. Ne due giorni seguenti il
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braccio venneinvalto per due oreinfiori di fieno cadi, edintad modo s owvio dl'avwdenamento ”.

Quedti cas indicano il modo di procedere, quando avviene qua che avwelenamento del sangue, specid mente quando
non s puod avereil medico pronto.

Con quedti fiori di fieno § haguarigionein pochi giorni, purché non s perdatempo. Chi non haquedti fiori, pud
procurarsdli facilmente, Sain citta, Sain campagna; nessuno, che abbia dd fieno, certamente vorra negarli.

Questi avvelenamenti s vanno facendo ora sempre piul frequenti, Speciamente nelle campagne, dopo |'introduzione de
concimi chimici pel miglioramento de' terreni coltivati.

Controi vermi intestinali (Ascaridi).

Nell'intestino de bambini e de ragazzi di ambo i sess, etalvoltaanche degli adulti, S sviluppano questi vermi, che con
il loro numero (talvolta pit decine) danno disturbi abbastanza gravi con mancanza di appetito, malessere generde e
dolori ventrdi attorno dl'ombelico; i fanciulli, quando s stropicciano spesso il naso, li hanno infdlibilmente; senon
0no espuls, danneggiano molto la saute. Alcune volte escono dalloro ddll'ano e talvolta anche dalla bocca

Per liberarsene presto, Kneipp congigliai seguenti mezzi, molto semplici e dlaportatadi tutti:

1° Tagliarein pit pezzi unacipolla, e metterli in /4 di litro di acqua e lasciarveli tuttala notte; amatting, tolti | pezzi e
spremuti, S beve quell'acqua; cio S ripete per 3-4 giorni. Bisognapoi aspettare dmeno un'oraprimadi mangiare.

2° S faballireun cucchiao di midein 1/4 di litro di acqua; quindi questas bevein diverse volte; e dopo circa2 ore, §
beve un thé di assenzio, che uccidei vermi, che sono poi espuls.

3° 1l sEme santo, che s hadalefarmacie. Per gli adulti se ne prendono due cucchia per 2-3 giomni, due ore primaddla
colazione. Per i ragazzi ei bambini, dos proporzionate. Questo €il rimedio pit forte.

Polvere dentifricia.

S hanno in commercio molti dixir, paste dentifricie, acque e tinture, che sono buone e utili. | migliori dentifrici pero
sono le polveri; | mezzi accennati §pesso contengono sostanze acide e astringenti, che non fanno bene ai denti edle
gengive. Unabuonapalvere s fa con carbone vegetde grammi 200, china-chinagrigiagrani. 100, essenzadi menta
grammi 1. Con l'uso di questa polvere s nettano e S mantengono benei denti, es levail cattivo odore, che puo avereil
flato. S usa.con un morbido spazzolino, e, nelle gengive flosce efacili asanguinare, con un po' di cotoneidrafilo.
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INDICAZIONI VARIE

Il miele.

Il miele, cheleindustri api succhiano damolte piante aromatiche, e che depongono nei loro aveari per cibo, eunciboe
unamedicinaingeme. Tutti gli antichi popoli I'hanno usato abbondantemente in modo speciale come cibo, per
conservare sogtanze dimentari e dare maggiore forzae aromi amoalti vini. Tutte le frutta, immersein eso, S
consarvano indefinitamente e acquistano odore e aroma specidli.

Gli antichi conoscevano anchelo zucchero di canng, che veniva ddl'India, ma preferivano il miele, come cibo e per
correggere certi vini scadenti, che diventavano con ottimi; cod, ed es,, dcuni vini di Smirne, con l'aggiuntadi un
po' di miele, divenivano graditissmi e molto ricercati. Mentre ndlle dtre nazioni s produce molto miele, in Itdia
relaivamente assai poco. Labontaeil vaore dd miele dipendono ddlaqudita delle piante, dale quai 1o succhiano le
api. Esso dolcificaassai pitl ddllo zucchero, e piace sempre, purché non se ne abusi, perché dloranausea. L'eccesso €
riprovevole e dannoso anche, in tutto.

Il miele & un dimento, semplice, omogeneo, gradito, di facile digestione, risultando di saccarosio, di glucosio e
levulosio, mentre lo zucchero comune nello somaco dev’ essere trasformato in levulosio e destrosio, per essere
assorhiti; aiutaladigestione, davigore alo stomaco, purificail sangue. Spalmato sul pane @ molto gradito ai fanciulli e
a vecchi, chelo digeriscono presto; daancheforza, caore e nutrimento. Gli antichi Romani lo usavano
abbondantemente dlafine de pranzi, come 5 faanche orain Germania, in Inghilterraein America, per favorirela
digestione. - 11 vino, fatto con il miele, € molto usato anche orain Germania e in Baviera; esso € molto sano. Il midee
anchericco di vitamine.

Crachel'ltdia produce poco miele, succede tavoltachei commercianti |o dterino, per aumentarneil peso, renderlo
bianco, con aggiungere faring, specidmente di castagne, sabbia, gesso e dtre meteri e terrose, e anche glucosio per
dargli colore. Queste sofisticazioni § possono facilmente scoprire, con piccoli processi. Se contiene amido, basta
scioglierne un cucchiao in unatazza bianca e agitare, e poi aggiungere dcune gocce di tinturadi iodio, e agitare ancorg;
e contiene amido, lasoluzione s colorain viola piti 0 meno intenso; se s sospetta contengafarine, S procede nello
stesso modo che per I'amido; oppure, mettendo a fuoco in un recipiente un po' di miele, questo s faliquido; se contiene
farine, 9 fadenso. Se contiene gesso 0 materieterrose, 9 scioglieil midein un bicchiere di acqua, 9 agitaes lastia
riposare; le materie terrose, vanno in fondo, del recipiente.

Il miele & anche un medicamento; & lasstivo, € diuretico, pettorde assai pitl dello zucchero, € digestivo; € seddivo e
maturativo nel calmare e fare suppurare i foruncali, gpplicandolo, mescolato con farinain parti egudi e pocaacqua, su
tela, ched rinnovaogni 3-4 ore; messo sullapelle, ne forti pruriti dellesue malattie, netoglieil fagtidio; applicato sulle
piaghe, sulle ferite e sulle scottature, ne cmal'irritazione el dolore; & anche oftalmico, usato anche orain Baviera, per
rendere chiaralavista; s fapercio ballirein 1/4 di litro di acquaun aucchiaino dacaffé di mide. Ci § pud fare anche
unaspeciedi bibita per tavola, in luogo dd vino, facendo ballire, per un po' di tempo, un cucchiaio di miele nell'acqua;
€ bevanda sana, rinfrescante e corroborante.

Per abituars dl'uso del miele, bisogna avere la precauzione di cominciare con poco per volta (2-3 cucchiaini dacaffeil
giorno, su pane, sono sufficienti); di piti pud nauseare.

Indltrelabibitadi miele é utilissmaper i sofferenti di gotta.e per lavarelevie urinarie, preparatanel modo seguente: s
fanno bollire 2-4 cucchial di midle, per 5-10 minuti, in un litro di acqua; S lasciaraffreddare, e s beveinvece dd vino;
€ piacevole, sana e senz'dcool. Hatutte le proprieta dd migle. Pane con burro e migle € graditissma per i giovanetti.

Come sudorifero basta sciogliere, in unatazza di acquacada, un po' di miele, berla, e coprirs benein letto. E
utilissmo sui principi dei raffreddori. Come espettorante s pud scioglierein un decotto (unatezza) di orzo, o inun
infuso di fiori di tiglio, un cucchiaino o poco pit di miele.- Come lassativo S pud prendereil miele cometae
semplicemente, oppurein unatazzadi acqua s pud sciogliere un po' di migle, con qualche gocciadi aceto, o, meglio di
assenzio; presto l'intestino funzionera bene.

Il miele, contenendo anche fosfati, ferro, acido formico, agisce bene anche come ricostituente per le persone debali,
stanche, anemiche, svogliate, e quindi haazione anchetonica, i cui effetti non sono passeggeri, come queli dell'dcoal,
ma cogtanti e permanenti. - Quindi il mide, per le sostanze dbuminaidi, che contiene, per i sali, i zuccheri, gid digeriti
dal ventricolo delle gpi, e per le vitamine cogtituisce un ottimo dimento. Lo zucchero comune non contiene sdi
minerdi. | digbetici non possono usarne.

Il modo di cuoceredli erbaggi ei legumi in relazione con le malattie.

Noi non sgppiamo cuocerei legumi edli erbaggi; de primi s gettal'acqua, dove hanno boallito un po' di tempo, de
secondi S gettal'acqua, quando sono gia cotti. In questo modo S perdono per lanostra aimentazione quasi tutti i sali
nutritivi, che ess contengono, e che sono necessarissmi a nostro corpo, perché s mantenga sano e forte contro le
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madattie. Negli dtri dimenti di naturaanimaei sdi nutritivi, per noi necessari, Sono pochi, e acuni vi mancano del
tutto. Questo fatto stain rapporto con le malattie.

Infatti tutte le parti del nostro organismo contengono sdi di diversanatura, i quali, unavoltaassmilati negli organi, non
vi rimangono per tuttala nostra vita, ma continuamente s eliminano, speciamente con I'urina, perchéil nostro corpo
continuamente s rinnova, e lanostrasaute s consarva, sei sali perduti S sodtittiscono con dltri sdi egudi ein quantita
sufficiente. Sei sdi introdotti coni cibi sono in quantitainferiore aquelli perduti, vi hasguilibrio nel funzionamento
degli organi; quindi perturbazione e maatie.

Inaltre dcuni sdi servono aneutrdizzare 'aciditadel sangue. |l fosforo, per es, € labase del nostro Sstemanervoso; s
trova ndl'encefdo, nel midallo spinde, nelle ossa, nelle cartilagini e dtrove. Chi lavoramolto con lamente, consuma
molto fosforo; quindi la necessitadintrodurlo cogli dimenti (mele, pere, latte, uova, ecc.); le patate eleinsaate
contengono molta cace e soda, che distruggono I'aciditadel sangue; il solfo eil slicio s trovano pure nel tessuti del
corpo; il primo principa mente agisce come camante del sistema nervoso; I'uno e l'atro sono necessari per lapelle e per
fare crescerei capdli ele unghie; lacace s trovaanche ne denti, ein ogni globulo dd sangue.

Nella rachitide manca appunto la cace, e la cura deve contenere anche cace. Nélatis polmonare s hascarsezza di
cdce in questamadaitias deve somministrare calce e silice; questa perché s formino, ne polmoni, nuovi tessuti
connettivi es cicatrizzino i tessuti attaccati dal bacillo, essendo potente cicatrizzante, come s osservamessasulle
piaghe, che portaarapidaguarigione. Lacicoriasdvatica, I'avena, i fagioli, lelenticchie, le patate, lefragole, laradice
del dentedi leone, I'equiseto, i cui teneri germogli sono commestibili, e molte atre piante contengono cdce eslicein
abbondanza; sono invece, sScarse 0 mancanti nellacarne, ndl caffe, nel vino e ndlahirra

Lamegnesiaagisce comelacace regolalo sviluppo ddle cartilagini, rende solidi i denti (1 %0); i denti del leone, ddla
tigre, del caneedi tutti i carnivori sono per cio solidissmi e atti aromperele ossa. | polmoni devono contenere tanta
magnesia, quantacace. Mancando |'unao I'dtrao ambedue nei denti o nei polmoni, questi § ammaano.

Lamaggior parte de semi e di foglie contengono questi sdi. Lasoda s trovand sangue e ne tessuti; la suamancanza
predigoonei bambini dl'amigddite e dladifterite; essa conservalaformael'apparenzaa globuli ross del sangue;
bevendo moltaacqua, essavi S stiogliee s dterano i globuli. La soda é necessaria per impedire e guarireil digbete, la
gotta, il reumatismo ecc. Malti nostri dimenti vegetdi contengono amido (farinacel), che s deve, negli organi digerenti,
trasformare in zucchero, e questo dla sua volta deve bruciare, cioe combinars con I'ossigeno; se tutto non brucia, mane
restaun po' indterato nel sangue acido, formad il diabete. S pud questo evitare, usando piante ricche di soda (spinadi,
insdate, riso, carota, frutta, fragole, dente di leone, ortica, finocchio) per cibo oin decotto.

Il ferro.

Chi non sal'importanzadel ferro per lasalute? chi non sache la sua scarsezza produce 'anemiaei palidi colori, cui S
associano malti disturbi morbod, taloragravi, che gprono laviaanche dlatisi? Nel corpo dell'uomo normae ve ne sono
circaquattro grammi. Ogni giorno s perdono con le urine circaquattro centigrammi di ferro; dacio lanecessitadi
introdurvi dtro ferro con gli dimenti. Al sangues deveil colorerosso delle carni dovuto d ferro. L'ossigeno ddll'aria,
entrato nei polmoni, s combinacon I'emoglobinade globuli, chelo trasportano per tuttoil corpo.

Sintroduceil ferro, con gli spinadi, i ross di uovo, lemele, le pere, le ceraserosse, le lenticchie, lacarota, le minestre di
avena, il late, il paneintegrde, le ortiche, I'anice, lamelissa, lefoglie di noce ecc. Orail ferro organico &incom-
parabilmente piti digeribile e piti assmilabile del ferro farmaceutico di qualsias nome e provenienza. E lo stesso dicas
degli dtri sdli del nostro corpo, i qudi tutti s trovano abbondanti nelle piante, che mangiamo.

Inaltreacuni erbaggi contengono sostanze amare (cicoria, dente di leone), che sono utilissme per favorire ladigestione
e per migliorare I'attivita e le funzioni fisiologiche ddl fegato. | vecchi medici insegnavano gppunto con Galene, chegli
amari sono amici dello somaco e dd fegato. Nelle piante dimentari non mancataoraneppurel'iodio, comead es. nd
crescione dei fossati con acqua corrente, che deve sempre mangiars crudo. Per ¢io, quando S cuociono gli erbaggi ei
legumi, questi sali minerali, indispensabili per il nostro organismo e per lanostrasdute, s perdono col gettare'acquadi
cottura. Ne consegue percio unaserie di disturbi e quindi malattie.

Dalamancanza o deficienzadi questi sdi minerdi ndll'organiamo S generala debolezza generde o parzide, che porta
seco maléttie o tendenza a malattie; tra queste in primalinea stalatendenza, oramolto frequente, dlatis polmonare,
poi a mdi dei denti conil loro cadere per tempo o rompers o cariars facilmente, a deficiente sviluppo dello scheletro
eadlesue deformazioni, toragravi, aindebolimento ddlaviga, dl'anemiaeatanti atri malanni, che spesso
I'arte medicanon riesce ariparare con i preparati farmaceutici, che oggi inondano il commercio, con nomi srani, etutti
provenienti dal laboratori chimici, che, se contengono realmente quello che fuori portano indicato, non sono certo
assimilabili, come sono quelli provenienti da organismi vegetali o animdli. E' necessario ritornare dlanatura

Inaltre ora, abbandonati quas del tutto i concimi organici, contenenti tutti i sdi dell'organismo, s fatroppo abuso di
concimi chimidi, in cui mancano acuni i, tracui queli d litioedi slice di piu devono contenere germi
pericolod dlasdute, perché, quando aviene, durantei lavori agrari, una scdfittura o un taglio agli agricoltori, senon
vi 9 rimedia con sollecitudine, sopravviene quas sempreil tetano, o, per [o meno unainfezione, cherichiede lapronta
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assistenzamedica e unacuratavoltalunga

Primaddl'uso dei concimi chimici, in questi cas i contadini Soremevano sulla feritadcune gocce di succo di foglie di
certe piante, cheess conoscevano utili ssmein questi tagli; 1afasciavano bene e dopo uno o due giorni, laferitaerade
tutto cicatrizzata; e, mentre primai contadini andavano scalzi, con molto vantaggio della saute, oravanno sempre ben
cazdi, pit ancora, entrando nelle citta, vestono comei migliori signori e gli eganti giovanotti, e non indossano abiti
igienici, grossolani eforti come prima, madi setaed eeganti; la grande ricercatezza, che usano in tutto, deprime e
indebolisce larazza; e mentre prima certe mattie erano loro ignote, elaloro robustezza e longevita erano proverbidi,
oras osservatuttoil contrario.

Per corroborare larazza, convienein molte cose tornare dle vecchie abitudini. A questo S aggiungail troppo diminuito
lavoro agricolo, perché le macchine sostituiscono, in troppi lavori, I'esercizio loro fisico, tanto necessario per lasaute;
dacio segue ne contadini diminuitaresstenzad lavoro, e quindi causa diindebolimento organico e maggior facilitaa
contrarre maéttie, loro primaignote. E' dalodars il progresso, ma solo quando non sia causa dindebolimento organico,
ferace di molti malanni fisci e mordi. Lamacchinaé lodevole e utile quando autail lavoro umano, non quando lo
sogtituisce.

Lecarni.

Oggi s fagrande abuso di carni, venuto dal tempo che il grande chimico Giugto Liebig (1803-1873) attribui una
grandiss maimportanza nutritiva al e sostanze azotate, come sono le carni, in modo che la quantita di azoto negli
dimenti determinavail loro vaore nutritivo. Questa scoperta fu subito accettatanelle facoltadi medicina, e da medici
messa subito in praticafino ad oggi. Conseguenzaimmediatafu il prescrivere l'uso di carni sanguinanti, di carni pestate
crude, di polveri di carni, di peptoni, di estratti di carne Liebig, ecc. Avevadunque errato il Liebig ndl’ attribuire tanta
importanzanel'dimentazione, con le carni?

Teoricamente avevaragione, perchéil potere nutritivo degli alimenti dipende dallaquantitadi azoto, che
contengono, e di cui hanno isogno i nostri organi. Avevatorto praticamente, perché 'azoto gppunto, piti 0 menoin
abbondanza, S trovain tutti quanti gli dtri alimenti. Dietro lasuateoria, le carni e gli dimenti tonici cogtituivano la
stessa cosa.

Dacio € nato I'abuso delle carni, che ha portato seco una sequela dinconvenienti e mdattie, anche gravi, qudi ad es
I'eccessivaformazione di acido urico con tutte le sue conseguenze, lagotta, la podagra, I'artrite, il reumatismo, la
rendla, lacacolos rende e vesticde, poi il digbete, I'dbuminuria, diverse maattie dellapelle, e, cid che éanche
peggio, le multiformi nevros elanevrastenia, cosi diffusaa nostri tempi, che deterioratanto larazza Tutto cio ha
dimogtratoil dott. Leven elaeperienza quotidiana

Le carni, contenendo piccole quantitadi sdi nutritivi, tutto I'organismo se nerisente, dal sstemanervoso dle ossa, a
muscoli edlapelle, ndl'dimentazione carnea, per la deficienza di sdi. Ndlamiafanciullezzale carni comparivano
ne pasti di rado, solo nelle principdi feste annue, e in quantita moderata, presso tutte le famiglie del popolo e pressoi
contadini.

Gli erbaggi, i legumi eil paneintegrde, il granturco, il late, quache uovo, eil formaggio ei farinace eranoiil cibo
ordinario della grandissma maggioranza della popolazione; e S godeva ottima sdute, e il medico entravadi rado ndlle
famiglie Oras ossarvainvecetutto il contrario; S mangiatroppacarnedai piu, e mentres credevadi star meglio, la
sdute diminuisce, il medico eil farmacistalavorano incomparabilmente di pit, larendita umana ne scapita, e larazza
fisicamente degenera e sindebolisce. E' ¢io un progresso? E' veramente un regresso nella sdute pubblica e individude
Con l'indebolimento organico, per lamancanzadi sdi nutritivi ndl'dimentazione, le maattie s fanno piu frequenti e
piu gravi, perché laresstenza fiscadiminuisce; da.cio in gran parte proviene anche latis polmonare, come abbiamo
detto tanto spaventevolmente diffusa ora dappertutto, che miete un grandissmo numero di giovani vite (circa60.000 in
Italig) ogni anno.

Lapratica e l'eperienza secolare, non lachimica, deve, in genere, regolare I'dimentazione. Nélacane néi panini
bianchi, néil caffe, nélacioccolatae smili cibi rassoderanno mai la salute; ma solo un cibo misto, semplice, qudelo
fornisce la natura, trattata razionadmente. Di grazia, che nutrimento possono, ad esempio, fornireil pane bianco,
indpido, leggerissimo, pochissmo cotto, |e paste dimentari, candide come neve o colorate artificiadmente in un gidlo
indefinibile, che oratutti ricercano, dlettati dd loro colore o candore?

Vi mancail meglio, cioéil glutinei fosfati e gli dtri sali, che sono aderenti dlacrusca, ele vitaming, che s trovano
ndlacruscagessa |l paneintegrde il cibo, che ¢i fornisce lanatura, e cheil nogtro organismo richiede e digerisce
bene. E' necessario percio tornare indietro, cioe agliinsegnamenti della natura. Datutto cio segue chei sdi nutritivi degli
abaggi ede legumi non S devono gettare, ma devono restare ndlla nogtra dimentazione, come parti necessarie,
indispensabili per lanosrasaute, se vogliamo sfuggire molte maattie, le quali continueranno certamente ad &ffligerdi,
seil nostro corpo nontrovane cibi i sdi, che gli sono necessari, negli erbaggi e ne legumi, dove la natura, cioé Dio, i
ha percid molto ampiamente diffus, e sono molto scars, e dcuni mancanti, nelle carni.
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Cottura degli erbaggi.

Fino dd 1884 il Fonssagrives, in Francia, avevaproposto di cuocere questi erbaggi con il vapore di acqua, perché cos
avevano un sapore pitl delicato e pit gustoso. Ma questo dipende appunto dal non essere stati Sfruttati gli erbaggi con
I'ebollizione e dal conservarepercio tutti i loro componenti, speciadmente sdini.

Quetta cotturarazionde s faorain modo molto semplice. Dentro un recipiente di ferro o di rame, o di lattafornito di
fori sulle pareti e sui fondo, sostenuto datre piedi di ferro o laita, S pongono gli erbaggi da cuocere. Questo recipiente,
per i suoi piedi 0 per essere sostenuto da una cateninametalica, non toccail fondo di unadtracadaiao marmitta
comune piu grande, ddlaquae digacirca 10 o piu centimetri, e in essa, collocatavi I'acqua, che non giungad

recipiente inclusovi, e coperta, 5 fabollire questacqua; il vapore che s Slleva, invade gli erbaggi, chevi g lasciano
fino acotturacompleta. | legumi s cuociono direttamente ndll'acqua, manon s getti laprimaacquadi cottura, che
contiene buona parte dei sdi nutritivi, disciolti.

Questo modo di cuocere gli erbaggi medianteil vapore di acqua, damolto tempo di uso comunein Germania, S €
diffuso, oraanchein Franciaein dtre regioni. Perché non 9 pud farelo sesso in Itdia?

Latavola annessaindicala composizione percentuale dei nostri principali dimenti, e pud servire assai bene ndlaloro
scdta e per conoscere laquantita e quditadi sdi, che contengono. 1l decotto delle piante medicindi giovandle divarse
malattie, anche perché danno agli organi i sdi, necessari dl'organismo, in stato organico, ossain sato di perfetta
digeribilitae assmilazione.

Un buon ricostituente naturale per i bambini ei fanciulli.

S attiene facendo cuocere ndll'acqua, alungo, unamiscdladi semi di grano, orzo, avena o segda, granturco o riso,
meacinati ned macinino comune da caffé. Questo decotto estraei fodfati, gli acidi organici ei sai minerdi, che
contengono in abbondanza, eli fornisce a nostro corpo in stato di essere facilmente digeribili e assmilabili: cid chenon
avviene con gli stess cogtituenti, preparati chimicamente; s hapoi anche il non piccolo vantaggio che costano
pochissmo aparagone dei prodotti chimici farmaceutici.

Questo ricodtituente favorisce I'accrescimento del corpo, portandogli quegli elementi organici nutritivi, di cui ha
bisogno in gtato di perfetta assimilazione; cosa necessarissima per un completo sviluppo. Conviene atutti i bambini e
speciamente nel tempo delladentizione e dello dattamento, e alenutrici per aumentare laquantitaelaquaitade latte,
ea fanciulli.

Questo ricostituente, assicurail dott. Narodetzki, e stato largamente sperimentato negli ospedali per bambini, e,
privatamente, ndlle cittd, e hasavato innumerevoli fanciulli deboli e maaticci, e conviene ancorain modo specide,
essendo riceo di fodfati, ai rachitici, a linfici, agli scrofolosi eal tubercolotici, cui daforza e vigore, perché forni sce
dl'organismo que sdi minerdi, necessari per il regolare sviluppo, qudi lacace, lapotassa, lasoda, lamagnesia, il
ferro, il fosforo, il slicio eil doro, in stato di perfetta assimilazione (Springer). | risultati, che s ottengono, a dire del
doti. Deschamps, chel'hausato alungo, sono assolutamente incredibili ne fanciulli, perchéil ricambio organico &
favoritoin modo sorprendente.

S prepara mescolando indeme lafarina ottenuta macinando un cucchiao per sortadi semi di orzo, di avena, di grano,
di granturco, di segda e aggiungendo un cucchiaio di cruscadi frumento; due aquattro cucchia daminestrao piu di
questamiscelas fanno bollire afuoco lento in un litro di acquafino dlariduzione di circaun terzo; quindi s passape
panno sottile, e vi S unisce zucchero o mide, es dacon latte, meta per sorta, 0 § mescola con dtri dimenti fecolenti o
erbaggi, nd pranzo e ndlacena Ai bambini bisogna darne pochi cucchiaini ndlagiornataadisanza. S possono anche
usare semi di pisdli o dtri legumi.

II dott. Deschamps o preparacos: s&i cucchial dellamiscela suddettas fanno bollirein circadue litri di acqua per circa
tre ore; poi § passatraverso panno sottile; s hacosi circamezzo litro di un liquido spesso, che s mescolacon gli
erbaggi dd pranzo e dellacena Per i bambini s daapiccoli cucchiaini, dcune valteil giorno, non mai troppo, diluito
con latte o con metadi acquae di latte zuccherato. 1l migle € sempre preferibile dlo zucchero.

Il Kneipp, nellasuadlinica per bambini, faceva bollire semi di avena.con meta o un terzo di semi di grano, ridotto tutto
in povere nd macinino dacaffé, ndll'acqua, 0 in metadi acqua e metalate. Per variare, usavaancoralafarinadi grano,
orzo, pili efagioli. Queste miscele piti alungo s fanno bollire e piti estraggono le sostanze nutritive, che contengono.
Ai bambini se ne deve dare semprein piccole porzioni per voltae non badare d 1oro appetito; dtrimenti ladigestione s
famde, glintestini g dilatano e sindeboliscono e avwengono indigestioni.

Laquantita, indicata sopradafar bollire, non e sabilita; sicché s pud al'occorrenza aumentare un poco, o diminuire;
come pure s possono usare olo acuni dei semi indicati, a piacimento.

Di questa miscela, fermentando facilmente, specie di estate, se ne deve preparare poca per volta

Ses guardalatavolaannessa, cheindicagli dementi, che s trovano ne semi indicati, S vedralaragione de vantaggi,
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chevi s traggono con questo ricodtituente naurale.

Conosco un fanciullo di sai anni, che cresceva stentatamente, quas pelle e ossa, senza colore, maaticcio al'aspetto,

che, usando il decotto di solacruscadi grano (un pugno), ballitain un litro di acquafino ariduzione di circaunterzo, e
che poi, passato per panno lino e unito per meta con latte e addolcito con miele, prendeva a colazione e amerenda, in un
s0lo mese eraaumentato di s kilogrammi, e aveva acquistato aspetto sanissmo.

Questo decotto pud servire anche per adulti, con vantaggio. Inoltre pud lasemoladi grano, cosi preparatain decotto,
riuscire molto vantaggiosaanche ad dtri, quando s trattacioé di fornire, come a tubercolotici 0 ad dtri maati, il cacio
come rimineralizzatore dei tessuti. Mentre un Kg. di farina finissma contiene solo grammi 0,38 di calce, un Kg. di
farinacorrente Kg. 0,53, un Kg. di crusca contiene grammi 1,63 di cace. Tragli erbaggi, i cavoli ne contengono, per un
Kg., grammi 8,85; tragli dtri dimenti, il latte di vacca, per litro, ne contiere gr. 1,70. (1) |1 che proval'utilitaddla
crusca, coméindicata, in malti cas, tanto piu che lacalce, ches somministrain questo modo, vi S trovadlo stato
organico sotto formadi dimento ein unione con dtri sdi organici, perfettamente assmiabili; il chenon énd prepardi
chimici di cddo.
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SPIEGAZIONE DELLE PIU NOTEVOLI MALATTIE INDICATE.

Aciditadi somaco. - V. Dispepsia, piros.

Acne. - Mdatiadelapelle con infiammazione de fallicoli sebacei dellabasedei pdli, specidmente dellafaccia, delle
tergpia, delle spdle e dd dorso. - Lavande addolcenti, bibite depurative.

Afte. - Ulcerazioni dellabocca, biancadtre, grosse da unatesta di spillaaunalenticchia, circolari, molto dolorose, con
dlito fetidg lamasticazione € penosa. - Agtringenti: limone, bardana, gargarismi astringenti.

Albuminuria. - Presenzadi dbuminanele uring, dovutaamdatiade reni. - Ginestra, mais, latte ecc.

Amauros. - Condgste ndl'indebolimento o ndlla perdita totae ddlavistaper lesionedd nervo ottico o dellareting;
cause: diabete, dbuminuria, Sfilide, dtre mdattie a decorso lento o rgpido.

Amenorrea. - V. Regole
Anasarca. - V. ldropisia

Anemia. - Mdattia, in cui il sangue & povero di globuli ross e molto acquoso (il contrario del normae); s hapdlore
ddlelabbra, ddlapelle, delacongiuntivadegli occhi, debolezzagenerde. - A-mari, centaureaminore, assenzio,
trifoglio acquatico, rosmarino, tonici.

Angina. - Comprende tutte leinfiammazioni o maattie ddlagolao fainge, per cui § hadifficatadi inghiottire: angina
semplice o mdedi gola(golarossa), amigddite (tonsille rosse e gonfie) o squinanzia. - Agrimonia, erbadi S.
Benedetto, malo di noce, quercia, fieno greco, cipolla, sdvia, gargarismi astringenti o calmanti.

Apoplessia. - Versamento di sangue ndl cervelo per rotturade suoi vad capillari: sogpensione delle funzioni cerebrdi,
privazione di senso edi moto, paraisi.

Arterio-scleras. - Indurimento delle pareti delle arterie. - Biancospino, vischio, iodio, ioduri.

Artrite. - Infiammazione delle articolazioni: pud essere semplice (caduta, fratture), blenorragica (da blenorragia),
gottosa, reumatica

Ascesso; speciedi tumore o cavita, contenente pus; puod essereinterna o esternadel corpo. Dices caldo o acuto,, sefa
dolore, con pellerossa, se superficide, infiammata e con febbre; freddo o cronico, seil gonfiore € molle, fluttuante, non
rosso (§pesso s handlatubercolod, ndllascrofola (es. ghiand de collo). Negli asces caldi: emallienti, fieno greco,
malva, cipolla, papavero: negli freddi: emollienti.

Acile. - Idropisadd peritoneo 0 sacco Seroso, che avvolge gli organi intestindi, prodotta damaattie di cuore, dd
fegato e dé reni. Diuretici.

Adfissia. - Sospensione o difficoltadi respirare, proveniente da diverse cause. - Aromatici, caffeing, etere, ossigeno,
tabacco, respirazione artificide. Tentare sempre e con costanza la respirazione atificide, speciamente né sommers e
ne colpiti da corrente ettrica, e per lungo tempo; questa non uccide, masolo pardizza; il fulmine uccide.

Asma. - Maattia nervosa con difficoltadi respiro ad access dintensita e durata variabili, con bronchite o senza. - Aglio,
amari, antispasmalici, Sgarette aromatiche, eucdipto, issopo, ederaterrestre, maggiorana, marrubio, rosmarino, savia,
serpillo, tossllagine, vaeriana

Atonia - Mancanza di tono, debolezzagenerde o locde.

Bdlodi S. Vito o corea - Maattia nervasa con movimenti disordinati e involontari delle diverse parti del corpo; talora
viene dopo una caduta, uno spavento, per vermi intestindli, per dentizione stentata, difficile. - Vderianaesuoi

composti.

Blefarite. - Infiammazione ddlle papebre. - Equiseto, rosa
Blenorragia - Mdattia contagiosadarapporti sessuali illeciti.
Brighi (Mdatiadi), mdattiade reni.

Bronchite. - Infiammazione dei bronchi; non curata, pud diventare cronica. - Gemme di pino, creosoto, eucayptus,
issopo, lichene, olmo, poligda, regoalizia, rivulsvi, rosmarino, tossillaggine, violamammola

Cdlli. - Adlio, cdendula, aceto.
Cardiopatie. - Disturbi di cuore.
Cataratta. - Quandoil crigtalino degli occhi diventa opaco.

24



Catarro. - Secrezione abbondante (piti 0 meno) di acune mucose infiammde; puod essere acuto O Cronico; es. del
bronchi, dellavescica, del'intestino, dell'orecchio. Nel bronchide e polmonare: aglio, gemmedi pino, crescione,
eucdipto, issopo, lichene, maggiorana, marrubio, pino, serpillo, olmo.

Cidtite. - Infiammazione del lavescica urinaria. - Astringenti, diuretici.
Cirros. - Mdattiadel fegato.
Clorod. - V. Anemia.

Colera - Mdattia contagiosa epidemica, prodotta o dd bacillo - virgoladi Koch (col. esatico) o ddlamoaltiplicazione
del colibecillo (coleranodras) o sporadico.

Colerina - Forma leggeradd colera nogtras 0 sporadico.

Cdlico. - Dolori piti o meno forti di ventre e speciamente dell'intestino crasso, da cause diverse (indigest., infiammeaz.
intestingli, dissenteria, acuni avwelenam). Se prodottadaaccumulo di gas, colicaventosa, se dadisturbi nervos,
colichenervose.

Colichedi fegato (epatiche), nefritiche (rendi). - Dolori forti e anche fortissmi, prodotti da cacoli dd fegato o de reni;
quelli s formano ndlacidtifdlea o vestichettaddlabile, questi nella vestica urinaria e possono essere piccoli 0 gross e
grossissmi, pesanti persino talvolta anche qualche chilogrammo. Coliche epatiche: gramigna, ginepro, tarassaco,
Rimedio di Durande, sgponaria. - Coliche nefritiche: diuretici, gramigna, erbamurae. - Coliche de' fanciulli; sciroppo
di cicoria, olio di camomilla

Contusione. - Lesione prodotta dal'urto, piti 0 meno forte, su una parte del corpo, senzalacerazione, ma con travaso di
sangue; sei capillari S lacerano e s forma unamacchia violetta-scura, che poi d fascura, verdognola, gidlagtrae poi
scompare, 2 hal'ecchimos; seil sangue travasato formaun tumore molle, coni margini duri, s haunabozza,, che pud
poi formare un ascesso. - Arnica, consolida, issopo, millefogho, piantaggine, rosmarino, sdvia, caendula, tormentilla,
verbena, aceto ecc.

Codtipazione. - Difficoltadi andare di corpo, o incompleta evacuazione delle feci. - Camomiilla, cerase, cicoria,
emollienti, fichi, frassino, dlio di dliva, lassativi, lino, miele, prugne, uva, rabarbaro, ricino (dlio).

Convaescenza - Amari: genziana, china, centaureaminore, tonici.

Convulsioni. - Contrazione rapida e involontaria di muscoli, seguita da rilasciamento (puerpere, fanciulli, epilettici,
igerid). - Antispasmodici, pgpavero dei campi, arancio, tiglio, vaeriana e suoi composti.

Corizza. - Raffreddore di testa 0 infiammazione dellamucosa nasde. - Canfora, mentolo, cavolo.

Crampi di stomaco (gastragia). - Dolori fortissmi, di durata piti o meno lunga, nel vuoto dello ssomeco, ches
diffondono versoil ventre, i reni, informadi punture, di calore (durantei pasti o fuori di ess); taloraquedti li fanno
cessae. Lafacciad fapdlida; digestioni stentate; cattivo gppetito. - Anis, antispasmodici, camomilla, carbone
(polvere fing), emallienti, menta, someachici, arancio, mdissa, tiglio.

Crostadalatte o lattea. - Maattiade bambini; sullafacciae sullatestas formano piccoli bottoni, dal quali esceun

liquido, che poi forma crogte gidlognole o grigie, di odore fetido. - Bardana, cavolo, depuretivi, emallienti, fumaria,
equiseto, viola sdvatica, lupino.

Dartri. - Termine generico per indicare le maettie della pelle (acne, eczema, erpete, impetigine, lichene, lupus, ecc. (v.
queste parole).

Diabete. - Maattia, in cui le orine contengono zuccaro (glucosio) e sono piti o meno abbondanti. - Tormentilla,,
crecione, noci, bardana, eucdyptus (foglile), e amari.

Diarea. - Emissone di feci, dbbondanti, liquide o semiliquide (per indigestione, infiammazioni intestindi, rapido
raffreddamento, avvelenamenti, inizio di febbre tifoide con 0 senza febbre e dolori. (V. coliche). - Agrimonia, mirtillo,
adtringenti, camomilla, quercia, cotogne, fragole, lichene, nespole, ortica, centinodio, rovo ecc.

Digestioni difficili. - Assenzio, cardo santo, centaureaminore, anici, camomilla, polvere di carbone (finissma),
finocchio, ginepro, genziana, issopo, maggiorana, melissa, menta, ching, rabarbaro, rosmarino, sdvia, rovo, serpillo,
timo, tiglio, veronica

Dissnteria. - Madattiadainfezione intestinde con coliche forti, primadiarroiche, frequenti, poi con deiezioni liquide
con piccole masse bianche, come adbume di uova semicotto, e righe rosse, poi con sangue, quasi puro, e frammenti della
membranaintesti-nae, da ultimo con pus molto fetido; e scariche sono frequentissime nelle 24 ore e con fagtidio molto
doloroso dl'ano, in piccola quantita ogni volta; taloras accompagna difficoltadi urinare; quindi dimagramento, molta
sete, pelle secca, abbattiment o, sonnolenza, raffreddamento generde del corpo. - Nélle forme benigne s ha poca febbre,
scariche da 10-12, perd con dimagramento rgpide. In genere, guarigionein 810 giorni. V. diarrea

Dismenorrhea. - V. Regole.
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Dispepsia. - Difficoltadi digerire. V. Digestioni difficili. Pud dipendere da scarsezzadi sugo gastrico (pepsinae acido
cloridico) o solo ddl'acido (ipocloridria) o dd suo (ipercloridria), o dd movimenti dello stomaco, per lo piu
diminuiti; quindi fermentazioni anormai con sviluppo di gas. - Nellaformaflaulentas aggiunge dilatazione di
somaco con uscitadi gas, che sollevano un poco. Nellaformaipercloridricas harinvio e vomiti di liquidi molto acidi,
che, nd passare per I'esofago elagola, danno sensazione di bruciore (pirosi) eforti dolori di stomaco.

Disuria. - Difficoltadi urinare.
Eclampsia - Mdattia, che da convulsioni e contrazioni con perdita della conoscenza
Echitnod. - V. Contusioni.

Eczema. - Mdattiadella pelle con piti varieta: costante €il fastidio, spesso intollerabile, che spingeil maato agrattars
di continuo. Se s ha solo rossore diffuso con pelle gonfia, S hal'ecz. eritematoso: se s formano bottoni duri, gross
come unatestadi spilla, palidi o rossi, che scompaiono in 2-3 giorni, S hal'ecz. papilloso; quando, in queste due
forme, ched risolvono in lamelle, lacadutadi queste s prolungaassal, s hal'ecz. squammoso. Queste forme sono
benigne

Tdorapero, dopoil rossore ei bottoni, s formano piccole vescichette, sparse qua eld, o addossate le une dle dltre,
pienedi liquido gidlognolo, che macchialabiancheria (ecz. vescicolare); oraqueste vescicole s rompono e lasciano
uscireil liquido contenuto (ecz. umido); questo poi s disecca e forma peciedi croste (ecz. crostoso); oral'eczemas
associa, ne' bambini, con I'impetigine (ecz. impetiginoso). Tutte queste forme possono trovars sopra uno stesso
soggetto. - Lupino.

Emicrania Vedi Micrana
Emorragie - Perdite di sangue. - Astringenti, quercia, equiseto, tormentilla ortica, fragola, tannino, vite, adrendina

Emorroidi. - Emorragia della parte inferiore ddll'intestino retto, attorno dl'ano. - Quercia, millefoglie, tormentilla,
cipresso, linaiola

Emottis. - Vomito di sangue. V. tig.
Enfisema, - Dilatazione anormale delle vescicole polmonari. V. asma

Enterite. - Infiammazione dell'intestino. E' acuta, con coliche talora molto dolorose, speciamente attorno all'ombelico,
con diarreadi sogtanze dimentari pitl 0 meno digerite, diluite, poi liquide, gidlastre, linguasporca, senzaappetito, sete
forte, ventre teso, dolorante, spesso febbre; cronica: pesso viene dopo la precedente: diarrea abbondante con cibi md
digeriti, o di muco vischioso, verdastro, molto fetido; dimagramento forte e rgpido; € laformadiarroica; ndle forma
secca, mancaladiares; s ha costipazione con defecazione, dopo 5-15 giorni, di materie dure con filamenti biancastri,
smili abianco di uovo o anchetinti di sangue; frequente nelle donne ein chi favita sedentaria, ein chi lavoramolto
con lamente.

Epilessa - Madatia nervosa; attacchi bruschi, per lo piu di breve durata, ne’ qudi il malato cade senza conoscenza, e
subisce forti convulsioni, che possono venireil giormo o lanotte; lamalattia viene per access. - Erbadi S. Giovann,
vaerianae suoi compodti chimici. Maatiadifficileacurars.

Epistass. - Uscitadi sangue dd naso. - Astringenti (urtica, equiseto ecc.),

Erispda. - Maattia contagiosa, infettiva, prodotta da un bacillo (Streptococco). Puo essere chirurgicao medica La
primas sviluppaattorno a una piaga; la seconda & spontanea, sullafacciao in dtre parti del corpo, e duradadcune ore
apochi giorni, con maessere, md di capo, vomiti, febbre fino dl'eruzione completa, che consistein macchierosse,
lucenti, slienti, irregolari, poi in squamine. Nella erispela chirurgicain macchias forma presso lapiage; la
cicatrizzazione non haluogo, elamdattias aggrava. - Amido, cavolo, sambuco.

Erpete. - Mdattiaddlapelle, su cui § formano piccole vesdchette, primatrasparenti, poi opaescenti (bianco-turchino
palide), poi s trasformano in croste nerasire. Vi sono diverse forme di erpete.

Febbre - Stato morboso, che s riconosce ddl'aumentata temperatura del corpo, dal'accelerazione dei battiti del cuoree
quindi del polso, dall'aumento del numero delle respirazioni, damaessere generde, dolori di testa, sudori eforte sete; la
peletavoltaé secca Trale piti notevali s distinguono: febbre cerebrae o meningite (infiammeazione delle meningi dd
cervello); febbre eruttiva (nella scarlatting, ndlarosolia, nel vaiolo); febbre dalatte, in dcune donne dd 3° d 4° giormo
dopoil parto; €leggera; febbre intermittente, (damiasmi paudos); febbre terzana, quartana, varieta della preced., che
ritornaogni 3 04 giorni; febbretifoide, prodottadd bacillo di Erberth, ecc.

Ferite. - Arnica, bardana, consolida, quercia, millefoglie), verbena, iperico.

Flehite. - Infiammazione delle vene (per o piti delle gambe). - Riposo in letto con la gamba soll evata da un cuscino,
avvolgerlacon ovatta; bagni tiepidi; unzione con unguento ngpol etano; massaggio, fatto da medico abile, castagno
dIndia.

Flemone. - Specie di ascess0. V. ascesso, panareccio.
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Huori bianchi. V. Leucourrea

Foruncoli. - Piccoli tumori dellapelle, infiammati, conici, primaross, fastidiod, poi, bianchi in cima, s rompono
emettendo un liquido gialastro; poi s seccano. - Astringenti, emollienti, acqua cada, cipalla

Gangrena. - Parie ddl corpo, morta per arresto della circolazione, fredda, brunastra, insensibile.

Gadrdgia - Dolori di stomaco. - Camomilla, anici, menta, somachici, antispasmodici.

Gastrite. - Infiammazione della mucosa dello stomaco; pud essere acuto o cronica. - Digestivi, camanti, emollienti,
stomachici.

Geloni. - Agtringenti, sdllare, quercia, castagno d'India, noce, tannino.

Gengive: flosce, infiammate. - Ononide, quercia, crescione, rovo, salvia, tormentilla, verbena, agresto (Uvanon matura).

Gotta. - E mdatiaddladiates artritica (rendla, reumatismi, coliche nefritiche), spesso erediitaria, che attacca
specidmentelamani ei piedi, in cui s formano noduli, piti 0 meno gross, di urato di sodao di urato e fosfato di calcio;
pud essere acuta o cronica. Amari, camomiilla, ribes, limone, fragola, frassno, fumaria, ginestra, gingpro, genziana,
cimarla, sgponaria, salvia, tormentillaecc. Bagni cadi con le piante predette.

G0zz0. - Ingrossamento, aguisadi tumore, del corpo tiroide, Situato avanti a collo; molto frequente nelle donne, ne
bambini e ne giovanetti; pesso ereditario; endemico in dcuni luoghi, epidemico talora nelle caserme, nelle scudle;
I'origine éincerta. Comeigiene preventiva: non abitarei luoghi, dove s trovalamdattia, andarsene seve n'é quache
casn, bere acqua ballita - lodio pel-bocca, dghe marine diseccate afuoco dolce e polverizzate, tinturadi querciamarina
esuoi impacchi freschi, locdli; ioduri.

Grippe o influenza. - Epidemica, con febbre, indebolimento, dolori di testa, di gola, raffreddori di testaedi petto,
assenzadi appetito, sete.

Idropisia - Raccoltadi liquido Seroso in unaparte del corpo; s hallidrotorace, selaraccoltaserosaéinunao
ambedue le pleure, senzadolori e senzafebbre (in cio s distingue dalla pleurite); uscite, idropisiadd peritoneo;
idrocefdia, idropisiaddlle cavitainterne ddl cervello; idartros, idropisia delle sinovidi, che tappezzano l'interno ddlle
congiunture, efacilitano il funzionamento di due superfici Iimasull'dtra

Insonnia. - Difficoltadi dormire, per effetto di indigestione, di febbre, disturbi nervos, dolori fisci. - Papavero, arancio,
tiglio, camomilla, maggio.

Isterismo. - Malattia nervosa con caratteri molto compless. E' contagiosa per imitazione ne' soggetti, che vi hanno
predisposizione. - Antispasmodici, camomilla, marrubio, matricaria, vaeriana e vaerianati.

Itterizia. - Maattiade fegato, per cui labile passand sangue, ele mucose (occhi, gengive) elapeles fanno pitio
meno gidlognole; I'impedimento a passaggio delabile ddlacidtifdleadl'intestino pud produrs dacacoli biliari, da
catarro, dacirrod edatumori del fegato sesso; le urine s fanno giadlo-verdognole e gli escrementi biancadtri. - Amari
assenzio, cardo santo, centaurea minore), carciofi, asparagi, betula aba, ribes nero, gramigna, fumaria, marrubio,
trifoglio acquatico, depurativi, tormentilla ecc.

Laingite - Infiammazione dellalaringe: voce rauca, velata o afonig; difficoltadingoiare, un po' di tosse, tdoraanche
febbre. - Erismo ecc.

Leucorrea. - Perditadi liquido vischioso efilante, bianco-gidlognolo o verdastro; € mdaitiadelle donne. - Astringenti,
quercia, fragola, noce, ortica, piantaggine, rovo, rose, tormenttilla, lavande interne astringenti.

Lichene - Mdattiadelapelle, per lo piti cronica, con eruzione di piccoli bottoni duri, piatti, rossadtri, spars o
aggruppati, che danno molto fagtidio: Avambraccio, collo, gambe ecc. Lombaggine. - Dolore a lombi, senzarossore, né
gonfiore, e dordinario, senzacdore locae, nevragico o reumatico, per corrente di aria, sforzo o dtro movimento
rgpido del corpo. - Cataplasmi camanti, frizioni, ginepro, verbena, V. Reumatismo. Lupus. - Mdattiadelapelein
formadi ulcere rodente, per lo piti sullafaccia; § hail L. volgare o tubercolare, prodotto da becillo dellatubercolos; €
inoculabile, il L. eritematoso, di natura, pare, scrofol oso-tubercolare; ambedue con decorso assal lento; il L. vorax ha
decorso rgpido e distrugge in profondita pelle, muscoli, ossa ecc.

Menopausa. - Cessazionedelle regole
Meteorismo. - Raccoltadi gas ndl'intestino. Pinocchio, anici ecc. Menorragia, - Regole troppo abbondanti.

Micrania. - Fortedolore, di regola, aunasola parte dellatesta, aperiodi, Spesso accompagnato da pizzicore negli occhi,
inappetenza, nausee, maessre generde, piedi freddi - E' necessario curare primalacircolazione del sangue,
regolarizzandola; lacuraKneipp qui € sovrana; i camanti non giovano che momentaneamente, togliendo il dolore, ma
restando la causa (cattiva circolazione).

Milza. - Suoingorgo. - Agrimonia, aparagi, cicoria, depuraivi, verbena, ribes, sgponaria

Nevrdgia - Forte dolore lungo il tragitto di un nervo e delle sue ramificazioni; viene per accessi. - Camanti,
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camomilla, ginepro, lavanda o spigo, menta, mentolo, rivulsivi, serpillo, vaeriana e suoi sdi.
Nevrastenia. — Indebolimento dellaforzanervosa. - Tonici.

Oftadmia. - Comprende tutte leinfiammazioni degli occhi, che diventano ross e doloranti. - Astringenti, equiseto, rosa,
camomilla, finocchio, sambuco, vite.

Orecchioni. - Maattia epidemica e contagiosa delle ghiandole sdivari (parotidi) presso le orecchie, che s gonfiano.

Ozena. - Mdattia cronica con dilatazione delle fosse nasdi e con croste nelle sue cavita e con secrezione, peso
abbondante, puri-forme; croste verdognole, difficili ad dlontanarle, fetidissme, che dlontanano le persone. Guarigione
difficile. - Menta, mentolo (iniezioni).

Panareccio. - Infiammeazione acuta delle parti molli delle dita delle mani, dolori forti, gonfiore, rossore; da punturao da
taglio. Ordinariamente suppura con molto pus. - Sale comune, cataplasmi di fieno greco, limone, emallienti, millefoglie,
cipolla, V. ascess.

Pardis. - Perditadd moto e dellasenghilitadi unaparte o di tutto il corpo; paraplegia, se é afettalametasolo
inferiore del corpo (pud comprendere anche gl'intestini e lavescica). La maattia pud attaccare anche solo un nervo
(pardis parzidi): p. faccide, ddl nervo trigemino, de nervi motori dell'occhio ecc.

Pelle (screpulature). - Consolida maggiore, astringenti

Peritonite. - Infiammazione del peritoneo (sacco Seroso, che circondatuitti gli organi dell'addome).

Pleurite. - Infiammazione della pleura, che ravwolgei polmoni. - Cavolo, emallienti, diuretici, vescicanti, mignatte.
Poliuria - Abbondante secrezione di urina

Podagra - Gottadei piedi (v. gotta).

Polmonite. - Infiammazione del polmone, chetalvoltas associa con la pleurite (pleurapolmonite); & prodottada un
becillo specide (pneumococco) ed é contagiosa. - Espettoranti, emollienti, pettordi, poligaa, (v. bronchite).

Punture d'insetti. - Ammoniaca, ribes, matricaria, cipolla, piantagine, erbetta romana

Rachitismo. - Maattiadello sviluppo, digtinta per il rammollimento delle ossaelaloro deformazione. - Decotto di
ceredli, luppolo, olio di fegato di merluzzo, trifoglio di acqua, serpillo, tonici.

Raucedine. - Agrimonia, eucdiptus, gargarismi emollienti, erbadei cantanti, serpillo ecc.

Regole. - Emorragie periodiche delle donne; se sono soppresse, s hal'amorreg; se dolorose e troppo abbondanti, S hala
dismenorrea.

Rendlla - piccoli granuli, spesso ross (acido urico) nell'orma. Diuretici, mai's, avena, ononide, betula, ribes, ginepro,
orzo, primola, parietaria, olmaria.

Reumatismo. - E' prodotto daflussioni, che s notano in diverse parti del corpo (articolazioni, un muscolo, un viscere,
un nervo), unite con forte dolore. Pud essere acuto, cronico, muscolare, nervoso. - Limone, amari, bardana, betula,
ribes, frassino, ginestra, ginepro, genziana, gramigna, olmaria, ecc.

Ritenzionedi urina. - Avena, gramigna, diuretici, gambi di cerase, barbe di granturco.

Rosolia. - Speciedi febbre eruttiva, che s associa con piccole macchie rosse sulla pelle; € contagiosa, epidemica, molto
frequentene bambini. Bardana, borragine, violamani., sudoriferi. || sistema Kneipp la guarisce presto e sicuramente.

Sangueda naso (epistass). - Emodtatici, ortica, tamponamento, vischio.

Scabbia - Maattiadelapelle, prodotta dell'acaro della scabbia, che daforte fastidio; S trasmette per mezzo di panni
usati dai malati. - Lupino.

Scalattina - Mdattia contagiosa, che s distingue per macchie rosso-scarlatte, febbre, maedi gola, gonfiore delle
tonsille, poi macchie rosso-cupe sul corpo; quindi risoluzionein squamme piccole sullafacciaein larghe placche sul
resto del corpo, in specie nelle mani e sui piedi.

Sdidtica - Mdattianevrdgicadd nervo sciaico (delle gambe).

Scorbuto. - Mdattia prodotta da sangue viziato cioe dterato, con gonfiore e perditadi sangue ddle gengive, oraerarg;
ha origine ddl'uso esclusivo e prolungato di carni sdate, di conserve e da eccessive fatiche. Frequente, prima, ne' lunghi
viaggi di mare

Scottature. - Balsamo dd Samaritano, malo di noce, carota, carbone, consolidamaggiore, acquafredda, cipolla ortica,
patata, sambuco.

Scrofola - Mdattiagenerde, il cui carattere principae il gonfiars delle ghiandole ddl callo, taloraanche ddlle ascelle
edegl'inguini, che diventano dure, grosse, rosse, poi malli einfine s aprono con uscitadi un pus scmiliquido, cui
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succedono cicatrici con margini irregolari; talvolta s associano dtre maattie negli occhi con macchie nellacornea
(cheratite) e bronchiti croniche. Lamalattia, non curatain tempo, predispone alatubercolos. - Amari, bardana, quercia,
decotto di ceredi, depurativi, frassino, genziana, fumaria, olio di fegato di merluzzo, noce, trifoglio di acqua, tonici ecc.

Sincope, svenimenti. - Sogpensione temporanea della intelligenza e ddlla respirazione con battiti cardiaci non
percettibili, per cui il malato cade in terrae rimane inerte; puo avvenire dl'improvviso o lentamente; laduratae di pochi
secondi ad dcuni minuti; € lasincope; se questi sSintomi sono molto piti deboli, S halo svenimento. - Aria, aceto,
ammoniaca, cordidi, arométici, acquadi Colonia, di melissa, etere, melissa, menta, assigeno, respirazione artificiae,
rivulsivi.

Singhiozzo. - Contrazione ragpidadd diaframma. - Respirare profondamente pitl volte di seguito, bereun bicchiere di
acquafredda, prendere unapresadi tabacco, sacchetto di cartagoplicato d naso e dlabocca

Stimolanti. - Son quei medicamenti, che aumentano |'attivita delle funzioni dell'organismo, momentaneamente,
rendendo piu attiva la circolazione sanguigna - Anici, finocchio, assenzio, menta, mdlissa, timo etutte le piante
aromatichein genere.

Stomachidi. - Tutti quel medicamenti, che favoriscono ladigestione nello stomaco. Sono gli amari ei tonici (V. queste
parale). Selo stomaco soffre di debolezza, S richiedono gli aromatici, gli amari, i tonici ei rinforzanti; se di irritazione
oinfiammazione, sono indicati i cmanti, i rinfrescanti, i mucillaginos; se dimbarazzi, un vomitivo o un purgante;
tavoltabasta unadieta

Spasimi. - Contrazione convulsivade muscoli o dei nervi speciamente dellagola, ddlo stomaco, dei polmoni o
degl'intetini. - Antispasmodici, finocchio, melissa, menta, valeriana.

Spermatorrea. - Perdite semindi involontarie.
Stomatite. - Infiammazione delabocca. - Rinfrescanti.

Storta, ammaccatura, dei legamenti di una articolazione, senza spostamento di ossa. - Arnica, consolida, edera,
sambuco, is0po, vulnesari.

Sudori dei tisici ede convalescenti. - Agtringenti, sdvia

Tetano. - Madattia prodotta da un bacillo (il bac. del tetano), che vive sul terreno, caratterizzata da contrazione dolorosa
e permanente de muscoli dellamascellaede collo, dagtati convulsivi di certi gruppi di muscoli, talvoltaanche di tutto
il corpo. - S prendeil bacillo con leferite, le piaghe, i mors dd cavalo, con strumenti non puliti, con le ferite de nervi,
le cadute per strada, dove Sano escrementi, specidmente di cavallo, che possono contenere il bacillo. 11 tetano acuto
uccidein 1-4 giorni, il cronico pud durare 30 giorni e guarire. Chi € esposto a cadere da cavalo, (cavacatori, corridori,
ciclisti) faramolto bene portare sempre guanti di pelle.

Tigna - Mdéttia contagiosa de' capdlli ddllatesta per causadi funghi microscopici, che l'invadono dentro e fuori, per
cui cadono achiazze, ches coprono di croste brune o grigio-giadlagnole, con prurito e fadtidio, per cui il malato s
gratta continuamente. S trasmette facilmente con leforbici ele spazzole infette. S pud evitare con unabuonaigiene
dellatesta. - Bardana, mallo dellanoce, pomate e polveri speciali, depurativi.

Tis o tubercolos. - Mdattia contagiosa, prodottadal bacillo di Koch; s trasmette da uomo auomo, daquesto ad
animdi e viceversa, e puo invadere tutte le parti del corpo. Comune € latubercolos polmonare o tisi polmon., che
ataccai polmoni, i qudi presentano alora piccole granulazioni (tubercoli), causadellaloro disorganizzazione; S
associano latosse, espettorazione giadlo-verdognola, sputi e vomiti di sangue, febbre continua, sudori, specidmente
notturni, indebolimento progressivo.

Daprincipio e facile guarirne con buona curae adattaigiene. - S contrae con larespirazione di ariao di polveri
contenenti il bacillo; con gli dimenti (latte, carne, fegato, reni ecc. di animdi tisici, non cotti bene); conlapelle,
usando, per ulceri, piaghe, tagli ecc., bende gia servite atdi maati; per mezzo di animai giamaati (pappagdli, cani,
gatti, scimmie; i pappagali hannoi bacilli sulle vegetazioni verrucose ddllatesta, sul becco, gli dtri sullalingua, ndla
divand liguido nasde, negli escrementi e ndlatosse).

Vi sono poi cause predisponenti dlamaattia: genitori tubercolos, per ladebolezza organicadei figli; I'eredita,
congtatata per lametade casi; certe codtituzioni organiche (persone da capelli ross, dalle spale sporgenti, dal petto
dretto e aventi una depressioned di sopraddle davicole I'esagerato sviluppo delle tonsille; gonfiori de gangli

linfatici; I'eta (dopo i 50 anni & piu frequente, poi da40-50; pitl rarada5-10 anni; I'uomo dai 20-40 anni ne € pit Spesso
lavittima); raccoltadi molti individui, non tutti egualmente sani; le professioni (fornai, carbonal, pulitori di vetri o
metalli, marmidti, tagliatori di pietre, compositori di tipografia, ecc); dcune maattie (pleurite, bronchite, vaiolo,
diabete); I'dcoolismo. che induce dterazione e indebolimento degli organi, che, ndlle malattie infettive, sonoi primi ad
ammdare, e, per mancanzadi resistenza, muoiono; matrimoni prematuri, causadi figli deboli, poco resgtenti dla
malattia; lavoro e sport esagerdti; |'abitare nelle grandi cittd; certi vizi, che, indebolendo laresistenza, danno presadla
maatia

Igiene preventiva ddlatubercolosi: respirare profondamente sempre col naso, il cui muco uccide i microbi; lasciareil
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collo scoperto o pochissmo coperto per renderlo insensibile a cambiamenti di temperatura; vivere molto dl'aria aperta
ein ganze aerate e soleggiae con le finestre aperteil giorno e semichiuse lanaotte; bere il latte sempre ballito; non
mettere mai il becco degli uccelli nellabocca; mangiare carne sempre ben cotta; diffidare degli animdi, che hanno la
tosse; passaggiare ndl'aperta campagna; non sare espodti dl'aria, in sudore; eccitareil caore, ses hafreddo; guardars
dachi haipertrofiaddletonsiie o gonfiore delle glandole dd collo; abituard a bagni freddi; non fuggireil sole non
sputare sui pavimenti, nelle officine, ne' [aboratori, quando vi Sano soggetti tossenti, far sputare in recipienti, che
contengano liquidi antisettici; vivere tranquilli; onest, attivi e contenti della propria condizione; non trascurare le
bronchiti, anche leggere, eletoss; diminde tutte le cause, che portano esaurimento organico; seduti, tenere sempreil
petto diritto, non curvo, affinchéi polmoni e larespirazione non ne soffrano, specialmente ne' giovani studenti, de
quali, per cio, molti contraggono lamalattia; disinfettare bene le abitazioni occupate dal tisici, i loro indumenti e gli dltri
0goetti daloro usati.

Tonici. - Medicamenti, che danno energiaeforzaagli organi e quindi fortificano. Gli amari speciamente(v. questa
parola). Vi sono anche molti composti in farmacia, con ferro, arsenico, fasforo ecc.; idroterapia, bagni di mare, aria
pura, vitto sano ecc.

Tosse convulsa o asinina. - Mdattia epidemica contagiosa, che ha una base infettiva e unanervosa; comunissima
ndll'infanzia (1-2 anni), piti rara poi, eccezionde d di sotto di un anno e ne' vecchi. Semplice, non presenta gravita, che,
pero, pud avere per complicazioni morbose; € sempre accompagnata da espirazione brusca e invol ontaria, pesso
penosissima, e con vomiti. - Serpillo, timo, papavero, violamammola, eucdipto, vischio.

Ulcera. - Soluzione di continuita della pelle o delle mucose, che pud facilmente estenders alle parti sottostanti, con
formazione di pus, per lo pitl fetido; tende sempreaingrandire, (in cio s distingue dalle piaghe). Le varici producono
spesso ulceri - Aloe, bardana, cavolo, fieno greco, piantaggine, salvia, ecc.; di somaco; Amari (subito primaedopoi
pasti) assenzio, centaureamin.,, trifoglio di acqua

Unghiaincarnita. - Infiammazioneinternaddl dito grosso del piede, che daprimasd farosso (speciadmente
camminando), poi lacarne, alato ddl'unghia, S gonfia, nericopreil margine, es formaun ulcere con pus. E' prodotta
spesso da calzature troppo strette, e ddl'abitudine di tagliare le unghie curve, anzichéin linearetta. - Astringent,
vulnerari.

Urlicaria. - Eruzione cutanes, che ricorda quela prodotta dall'ortica, di placcheirregolari, piti rosse o piu palide ddlla
pelle circostante, con forte prurito e fastidio penoso; pud presentars anche sulle mucose (bocca faringe). E' prodottada
punture di mosche, cimici e dtri insatti, o ddl'uso di odriche e dtri animai marini, e, in dcuni, anche ddl'uso di

fragole.

Vaid. - Dildazione ddle veneedei vas linfétici; tavoltas complicano con le ulceri (ulceri varicose). V. Hebite.

Verruche. - Escrescenze del'epidermide, esagerate, bianche, arrotondate, con unaparte piu rigtrettadlabase, chele
riunisce dla pelle; superficie granulare come unamora. - Mdlo di hoce, caendula, aceto.

Vermi intestinai dei bambini. - Menta, primula, equiseto ecc.; degli dtri: assenzio, aglio, dog, santolina, santonina,
timolo, semencontra.

Verme solitario o Tenia. - Felce maschia, timolo, melogranato.

Vegicaurinaria e vie urinarie (mdattie rlative): - Gemme di pino, ribes nigra, emolumenti, diuretici, gramigna, mais,
ginepro, lino, erba murade, piantaggine, uva, ecc.

Vomiti. - Camomilla, melo cotogno, melissa, millefoglio, acquadi Sdltz, equiseto.

Vomiti di sangue. V. emottis.
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DIVISIONE DEI VEGETALI SECONDO LE LORO PROPRIETA MEDICINALI.

Amari.- S dicono qudle sostanze da sapore amaro; sono toniche, stimolanti, somachiche e febbrifughe, pit o meno
forti, Amari puri: genziang, trifoglio di acqua, centaureaminore; amari astringenti: scorzadi saice, di pioppo, di ceraso,
di frassino; amari aromatici: assenzio, salvia, camomilla, luppolo ecc.

Antispasmodici. - Crataegus oxycantha - Viscum album - Vderiana officindis - Lavandula spica- Mdissaofficinali -
Ocymum basilicum- Antemis nobilis - Matricaria chamomilla- Tiliaplatiphylla- Sdix dba- Asperulaodorata, ecc.

Antisudordli. - Sdviaofficindis.

Astringenti. - Cupressus sempervirens - Quercus robur - Castaneavesca - Aesculus hippocastanum - Mespilus
germanica - Cydoniavulgaris - Vaccinium myrtillus - Rosagdlica- Fragariavesca - Potentinatormentilla- Pot.
anterina- Pot. reptans - Agrimoniaeupatoria- Alchemillavulgaris - Rubus fruticosus

Geum urbanum - Pdygonum bistorta- Polyg. aviculare - Symphytum officinale - Lytrum sdicaria- Achillea
millefolium Urtica dioica - Capsella bursa-pagtoris eie.

Sachid. - Verbascum thapsus - Papaver rhoeas- Althaea officindis- Tussllago fafara- Glycirrhizaglabra- Cetraria
idandica- Inula Helenium - Hyssopus officinalis - Erysimum officinde - decorna hederacea - Pinus silvestris - Abies -
Adiathum Capillus- Veneris - Poligdavulgaris, ecc.

Diuretici. - Sono quei medicamenti, che aumentano la secrezione ddll'urina, che trascina con s tanti ementi nocivi
dlasdute. Sono moltissmi, tracui: gli Sparagi, I'agrimonia, I'avena, lagramigna, foglie di betula, ili di mais,

crecione, eucdlipto, ribes, finocchio, fragola (radici), ginepro (bacche), sambuco e ortica (radice), erbamurde,

equiseto, peduncoli di cerase, olmaria, Physdis d-kekengi, ecc.

Emmenagoghi. - Arthemisiavulgaris - Cdendula officindis - Apium petroselinum - Ruta graveolens ecc.
Purganti. - Rhamnus frangula - Rubinia pseudo - acacia- Con-volvulus sepium - Polypodiumvulgare - Mavasylvestris
- Li-num usitatiss mum (semi) - Tropoeulum maius. ecc.

Siimolanti. - Aimpinellaanisum - Carum carvi - Cuminum cymi-num - Foeniculum officinde- Anethum graveolens-
Angdica Archangdica - Coriandrum sativum - Mentha piperita - Ori-ganumvulgare - Rosmarinum officinde- Thymus
vulgaris- Thymus serpyllum - Nasturtium officinale- Tropoeulum maius - Raphanus sativus - Laurus nohilis, ecc.

Sudoriferi e depurativi. Borrago officindis - Arctium lappa - Violatricolor - Solanum dulcamara - Sgponaria officindis
- Ulmus campestris- Ruxus sempervirens - Daucus carota, ecc.

Tonici astringenti. - Cupressus sempervirens - Quercus robur - Aescul us hippocastanum- Mespilus germanica -
Cydoniavulgaris- Vaccinium myrtillus, - luglansregia - Rosagdlica- Fragariavesca - Potentinatormentilla -
Agrimoniaeupatoria -Geum urbanum - Polygonum bistorta- Polygonum aviculare- Symphytum officinale - Lytrum
icaria- Achilleamillefolium

- Urticadioica - Capsdllabursa - pastori - Euphrasia officindis - Poterium sanguisorba, ecc.

Tonici amari. - Gentiana lutea- Erythrea centaurium - Carduus benedictus - Cichorium intybus - Berberisvulgaris -
Fumaradfficindlis - Taraxacum dens - leonis - Menyanthes trifoliata- Rumex patientia- R. crispus — Teucrium
chamaedrys - Arthemisiaabsynthium - Marrubium vulgare - Humulus lupulus - Verbena officindis- Vincaminor -
Syringavulgaris - Veronicadfficindis, ecc.

Topici. - Singpisnigra- Hypericum perforatimi - Arnicamontana - Brasscaoleracea- Lactucasativae Lact. virosa-
Passiflora coerulea e Pass. incarnata, ecc.

Vermifughi. - Aspidium fllix mas- Cucurbitapepo - Punicagrasnatum - Tanacetum vulgare - Artemisiaabsynthium -
Alliumsativum -. Hypericum perforatimi - Thymus serpyllum, ecc.

Vomitivi. - Violaodorata- Iris germanica, ecc.
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