Dr. Mario Rizz

PENSIERI PER RIFLETTERE

Brani scelti per qualche minuto di “relax” spirituale

Vi invitiamo a visitarei nogtri Siti I nternet:

www.viveremeglio.org (solidarieta, dimentazione, psicologia, meditazione,
rilassamento, astrologia, angeli, religione, filosofia esoterica, ecc.).
www.procaduceo.org (proposte per una Diagnos Oligtica - Medicina
Eziologica e Cure Naturdi).

www.studirosacrociani.com (unarispostalogicaa grandi perché dellavita
Perché nascere, Perché soffrire?, Perché morire?).

www.gtudiofacile.org (tecniche di studio, tes, tesine, dizionari/traduzioni on linee
tante cose utili per gli sudenti).




IL LEONE E LA GAZZELLA

Ogni metting, in Africa, unagazzdla g sveglia

Sache dovra correre piu in frettadel leone, 0 verra uccisa.
Ogni metting, in Africa, un leone s sveglia

Sache dovra correre pitl della gazzella, 0 moriradi fame.

Quando il sole sorge, non importa se sei un leone 0 unagazzdla: sarameglio che
cominci a correre anche tu.

NON LASCIARE CHE...

Non lasciare che il forte sole,
asciughi unalacrimadi pena,
prima che tu stesso |'abbia asciugata.
Saggezza orientade

SE SAPRAL...

Se sgpral sorridere con chi sorride, piangere con chi soffre, e sapral amare senza
essere riamato, dlora, figlio mio, chi potra contestarti il diritto di esigere una
societa migliore? Nessuno, perché tu stesso, con le tue mani, 'avral crestal

Tommaso da Kempis



MENU, per ogni mattina della settimana

Prendete due decilitri di pazienza,
Unatazzadi bonta,

Quiattro cucchia di buona volonta,

Un pizzico di speranza e unadose di buona fede.
Aggiungete due manciate di tolleranza.

Un pacco di prudenza,

Quachefilo di Smpetia,

Unamanciata di quella piccola piantarara,
ched chiamaumiltg,

E una grande quantita di buon umore.
Conditeil tutto con molto buon senso,
lasciate cuocere afuoco lento,.

E avrete una buona giornata.

NON DOBBIAMO TENERE TUTTO PER NOI

Quando un lampo di comprensione rischiarala nostra mente,
guando qualcuno ci arricchisce accendendo una luce nella nogtraanima,
non dobbiamo essere cosi piccini datenerci tutto per noi.

Dobbiamo, invece, passare di tutto cuore ad dtri tutto cio che generosamente ci €
stato dato.

Cio non fara diminuire la nostraricchezzama, d contrario, lafara aumentare.



QUANDO TU...

Quando tu smetteral di voler riempire latua coppadi fdicita,
ed inizieral ariempire queladegli dltri,
scopriral, con meraviglia, che latua sara sempre piena.

Paramansa Y ogananda

TU NON SEI UN ESSERE UMANO CHE...

Tu non s un essere umano che sta vivendo
un'esperienza spirituae.

Tu S8 un essere spiritude

che sta vivendo un esperienza umana.

Wayne W. Dyer

L'INTERO SISTEMA DELL'UNIVERSO
S| REGGE SULL'AMORE

L'intero Sstema dell'universo s regge sull'amore,
sull'armonia e sulla solidarieta

Se orienti la tua mente verso questi principi,

sara in grado di vaicare quasias ostacolo.

Wayne W. Dyer

POSSIAMO DARE AGLI ALTRI...

Possiamo dare agli dtri soltanto cio che abbiamo dentro di noi.



Wayne W. Dyer

SE PIEGHI IL FERRO CON LE MANI...

Se pieghi il ferro con le mani
non ti inorgoglire,
ieri un chicco di riso

ti fecetossrefino d calar dd sole.

Saggezza orientde
LIBERATI DI UNA COSA...
PER AVERNE DI PIU'
Ogni cosache devi avere finisce per possederti.
Suonaironico, eppure, sete ne liberi,
cominci ad averne di piu.
Wayne W. Dyer

IL SENSO DI COLPA

Il senso di colpa e un piccolo strumento di precisione che puoi usare quando non
vuoi assumerti le responsabilita dellatuavita. Usdo ed eviteral ogni rischio, ma
impediral ate stesso di crescere.

Wayne W. Dyer



L'IDRAULICO
Un idraulico eravenuto a casa mia per unariparazione eio gli regda dcuni mie
libri e qualche cassetta.
Lui mi chiese "Come pensadi far soldi seregdatuttala suaroba?'.

Eiogli rigpog: "Quando verrail giorno in cui non mi fara pit questa domanda,
avratroveto larisposta’.

Wayne W. Dyer

SE C'E...

Se c'e onestanel cuore,

¢ sxabdlezzand carattere.
Secebdlezzand carattere,

ci sar0 amoniandla casa
Secearmonianella casa,

c sxarettitudine negli affari.

Se ceretitudine negli affari

ci saraordinein ogni Paese.
Quando c'é ordine in ogni Paese.
ci sarala Pace nel mondo.

Antico proverbio cinese



L'IMPORTANZA DI ESSERE INDIPENDENTI

Messaggio del Maestro Diwhd Khul (il Tibetano)

Vi ho condgliato di entrare in contatto con i candi Spiritudi che provengono ddla
forzadi Shamballa Nd 1952 vi e gato difficile farlo; oradivers candi sono Sati
formati per ampliareil vostro piano di coscienza. Sete oraa massimo della
vostra prova.

Quacuno (colui che vive unavita quieta e neutrale) supereralaprova. Altri la
continueranno ndlla prossmavvita. Ricordate che il primo requisito per riuscire € di
essere s0li, perché soltanto cosi imparerete ad essere liberi. Non vi dovete
identificare con gli dtri, Sa criticando oppure seguendo gli dltri, perché facendo in
guesto modo limitate la vostra liberta e vi immiserite. Dovete essere coscienti che
lo Spirito chefluiscein voi, ein tutto cio che vive, € imperituro e onnipotente.

Liberatevi dell'autorita dei maedtri, di societa esclusive o segrete, e del misteri
dove non ¢i sono migteri, perché non esistono misteri nell'insegnamento esoterico.

| Maestri dell'eta dell’Acquario non raccolgono seguaci attorno asé, non
pretendono ledta e obbedienza, non chiudono laloro portaagli dtri aspetti della
veritd, come e gato fatto nd passato, per le particolari esgenze esstenzidi di que
tempi. Se qualcuno insegna, lo fa condderando se stesso comeil primo sudente.



OSSERVATI ALLO SPECCHIO

Se vuoi riconoscere se stai giainiziando arisplendere di luce propria, guardati
attorno: quante persone e quanti esseri attiri? Quante persone desiderano stare
vicino ate e quante di esse sono dtruiste? Seinvece vivi ndla solitudine interiore
ed edteriore, ti dovresti chiedere: che cosati impedisce di atirare gli dtri ed €
causa dellatua solitudine e ddl tuo isolamento?

Sappi che e proprio da numero delle persone cheti circondano e dd tipo di
rgpporto che hanno con te, che puoi vautare il tuo splendore interiore.

Chi risplende di luce propria, ha purificato la propria anima ed e divenuto
dtruista; non so’)amal solo ed isolato. La L uce che rigolende dentro di [ui, lavita
splendentein lui, attira continuamente i suoi smili, coloro che aspirano dlavera
luce ed dla perfezione.

Guardeti in uno specchio. Osserval'immagine riflessadd tuo viso. Ossarvati,
guarda se sorridi e come sorridi. L'amore dtruistico S esprime in un sorriso
naturae, radioso ed dtruista, dolce e ricolmo di comprensione e di amore. Un
sorriso profondo ed dtruista esprime lo splendore interiore; Suscita speranza
efiduciandl'animade prossmo, poiché ogni anima desidera amore, pace,
protezione, liberta ed unita.

Se vuoi riconoscere altri aspetti di te stesso, ascoltale tue parole, che cosadici e
come parli. Letue parole ed il tuo modo di parlare dimostrano chi sai. Tu stesso
dimogtri achi ti circondase eil tuo Ego che s esporime 0 sono 1O, lo Spirito, la
Vita, a splendere attraverso di te.

Ossarvai tuoi gedti, latuamimicaed i tuoi movimenti. Se sai impacciato, seil tuo
essere é ancorain disarmonia, condtaterai che non sai ancorariuscito afar
scorrere in te lamiaforza spirituale armonizzante.

Guardati, quindi, in uno specchio. Ossarvail tuo sorriso. Osservail ritmo del tuo
corpo. Ascoltalameodia ddlle tue parole. Esaminail mondo del tuoi pendieri.
Chi 9 occupasolo di se stesso, con le sue azioni ed | suoi pensieri, € ancora
annebbiato dal propria persondita. Cosi facendo ricopre laMiaLuce.



L'uomo dovrebbe guardare prima se stesso e potra poi riconoscere il prossmo
nellagiuga luce; riconosci quindi te stesso: solamente [o splendore che S irradiain
te ed attraverso di te promuove la veravitain comune ed il vero sviluppo
spirituae ddl'umanita

VI DO' NUOVO COMANDAMENTO

"Che vi amiate I'un I'dltro come io ho amato voi".

Mi chiamate il REDENTORE e non vi fate redimere.

Mi chiamate la LUCE e non mi vedete.

Mi chiamate laVIA e non mi seguite.

Mi chiamatelaVITA e non mi desiderate.

Mi chiamate il SGNORE e non mi sarvite.

Mi chiamate la SAPIENZA e non mi interrogete.

Mi chiamateil MAESTRO e non mi credete.

Mi chiamate ONNIPOTENTE e non vi fidate di ME.

Se un di non vi riconoscero, non meravigliatevi!
(Iscrizione nel Duomo di Lubecca)



POSSO |0 RECITARE IL PADRE NOSTRO?

Posso dire PADRE, e vivo nell'isolamento egoigtico, se non manifesto sentimenti
filidi ndlavitadi ogni giorno?

Posso dire NOSTRO, s vivo ndl'individuadismo e non ho il senso ddla
fratd|anza umana e ddla comunita?

Posso dire CHE SEI NEI CIELI, se penso soltanto alle cose terrene e non
innazo lo sguardo d mondo delle redta divine per le quali sono sato creeto?

Posso dire SIA SANTIFICATO IL TUO NOME, se non mi occupo dellagloria
di Dio, io che fatto a Suaimmagine sono destinato avivere lasuavitadivina, a
proclamare la sua santita?

Posso dire VENGA IL TUO REGNO, se non faccio tutto cio che posso per
affrettare |'avvento del regno di Dio, e selo confondo con i benesseri del mondo?

Posso dire SIA FATTA LA TUA VOLONTA', se non cerco di scoprireil piano
di Dio aproposito di tutto, e in particolare della miavita, se non faccio il posshile
per unirmi ale divine intenzioni?

Posso dire DACCI OGGI IL NOSTRO PANE QUOTIDIANO, se non penso

che tutto cio che consarvalamiavitami viene dalamano di Dio, e se non mi
occupo de mie frateli affamati?

Posso dire RIMETTI A NOI | NOSTRI DEBITI, se custodisco in me rancori e
risentimento verso qualcuno, se non coltivo in me lacomprensone el perdono?
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SIGNORE, FAMMI AMICO

Fa chelamiapersonaispiri fiducia
achi soffree s lamenta, achi cercaluce perché lontano daTe,
achi vorrebbe cominciare ma non sacome,
achi vorrebbe confidars, e non se ne sente capace.
Signore, aiutami, a non passare accanto ad acuno
con volto indifferente,
con un cuore chiuso,
con un passo affrettato.
Signore,
autami d accorgermi subito
di queli che mi passano accanto.
Fammi vedere
quelli preoccupati e disorientati,
quelli che soffrono e non lo mostrano,
qudli che s sentono isolati senza volerlo,
edammi qudla senshilita
che mi faincontrarei loro cuori.
Signore,
liberami da me stes0
perchéti possaservire,
perché ti possa amare,
perché riesca ad ascoltarti,
in ogni fratello che mi fa incontrare.

11
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AMORE SENZA CONFINI

Desidero rivederti: percio non ti amo.
Latualontananzami fa soffrire: percio non ti amo.
Vorre chetu foss mia, interamente mia percio non ti amo.

Amo latua bdlezza, il tuo corpo latua dolcezza, latuainteligenza: percio non ti
amo.

Vorre piacerti, avere latua stimala tua considerazione: percio non ti amo.

Vorre che anchetu avess bisogno di me, chetu mi amass comeio tamo: percio
non ti amo.

Ti amo piu d'ogni dtracosad mondo: percio non ti amo.

No, non ti amo, non so ancora amarti, perché sento che I'amore non € desiderio,
né ansa, né wfferenza, né attaccamento, né gelosia. Perché I'amore non pud
avere Oggetto, né sesso, né eta, né tempo, né confini. Perché tutto cio e
dell'individuo non dell'amore.

No, non ti amo, perché non c'e amore quando ¢i sono ancoraun 10" eun " TU".
Perché I'amore non conosce frammenti e confini.

Quando t'amero comeil fiore che incontro sul prato, come le stelle palpitanti nel
cieo, comeil gabbiano che s librasul mare, come il mendicante dl'angolo della
strada, come tutta I'umanita che conosco e che non conosco, soltanto alora sara
vero Amore.

13



TUA SARA' LA TERRA, SE...

SE terral sddalatesta, quando tutti perdono laloro e ne fanno colpaate,

SE crederai in te stesso, quando tutti ne dubitano e atutti sgprai perdonare
guesto dubbio,

SE saprai aspettare, senza stancarti dell'attesa e senza rispondere dl'inganno con
I'inganno,

SE odiato sgprai non odiare, senza per questo atteggiarti abuono od a saggio,
SE sgpral sognare, senzafare del sogni i tuoi padroni,

SE saprai pensare, senzafare del pensiero il tuo scopo,

SE sgprai affrontare il successo e la sconfitta, e trattare questi due impostori dlo
stesso modo,

SE, conoscendolo, saprai sopportare che le tue verita vengano distorte da fal sari
e ridotte a trappole per gli sciocchi,

SE, vedendo in pezzi le cose per cui desti lavita, sapral chinarti araccoglierle per
ricomporle coi tuoi logori arnes,

SE sqpral fare unamanciata di tutte le tue vincite, rischiarle in una sola puntata,
perderle, e quindi ricominciare daccapo senza unaparola di stizza o di rimpianto,

SE sqoral tendereil cuore inerme oltre ogni loro resstenza e tenerli in pugno
quando in te non c'é piu dtraforzache quelladi dire: resdi.

SE sgprai parlare coi barboni e coi re, senza cambiare il tono dellatua voce.
SE, néi tuoi nemici piu accaniti, né gli amici piu cari riusciranno pitl aferirti,
SE tutti gli uomini conteranno per te ma nessuno piul degli altri,

SE riusciral ariempire il minuto che solca sessanta secondi, tua saralaterracon
tutto quello che ci cresce soprae le cose di maggior vaore.

Tu sara un UOMO figlio mio.

14



NON SI PUO'...

Non s pud arivare ala prosperita scoraggiando l'iniziativa.

Non s puo rafforzare il debole indebolendo il piu forte.

Non s puo aiutare chi € piu piccolo abbassando chi € pit grande.

Non s puo aiutare il povero distruggendo chi e piu ricco.

Non s possono aumentare le paghe rovinando i datori di lavoro.

Non s pud migliorare veramente spendendo piu del guadagno.

Non s pud promuovere lafratellanza predicando I'odio.

Non s puo creare la sicurezza socide usando il denaro prestato.

Non s pud formare il carattere togliendo I'indipendenza.

Non s puo aiutare la gente facendo quello che potrebbe e dovrebbe fare da sola.
ABRAMO LINCOLN

(Presidente degli S.U. 1861-65)

15



LA VITAE..

Lavita é un'‘opportunita, coglila
Lavitaé bdlezza, anmirda
Lavita e bedtitudine, assaporaa.
Lavita e un sogno, fanne unaredta
Lavitae unadfida, affrontaa
Lavitae un dovere, compilo.
Lavitaé un gioco, giocdo.

Lavita e preziosa, abbine cura
Lavita e unaricchezza, conservada
Lavitae amore, godine,

Lavitaé un mistero, scoprilo.
Lavita e promessa, adempila
Lavitaetristezza, superda.
Lavitaé uninno, cantalo.
Lavitaéunalotta, accettaa
Lavita e unatragedia, afferrala corpo a corpo.
Lavitae unavventura, rischida
Lavitaéfdicita meritada

Lavita e vita, difendila

16
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IL TOCCO DEL MAESTRO

Eralogoro e segnato da tempo; il banditore pensava non sarebbe vasala pena di
perdere troppo tempo per assegnare quel vecchio violino malo aza ugudmente
a di sopraddla propriatesta e sorridendo o mostra agli intervenuti. " Quanto
offrite per questo, gentili sgnori? Chi offre per primo?".

"Un dollaro!" 9 udi ddlasda. "Solo un dollaro?" gpogtrofo il banditore. "Due
dollari!", fu lanuovaofferta. "Due dollari,.. Chi offre di piu?’, "Tre dollari!", grida
quacuno.

| banditore S gppresto aterminare la vendita: "Tre dollari e uno, tre dollari e due,
tre dollari etre...", ddla sada, prontamente, un uomo ato e magro coni capdli
grigi, 9 avwicino d banco e prese in mano il vecchio violino. Soffio la polvere da
vecchio strumento, ne tird accuratamente le corde per I'accordatura e comincio a
suonare una splendida e dolcissma melodiasmile d canto di un angelo. Poi la
musi ca ces0.

Il banditore con voce chetae un po' commossa da quelle note ripeté la domanda:
"Quanto offrite per questo violino?' - "Mille dollari!" "Duemild" - "Tremila
dollari!" - "Tremiladollari e uno, tremiladollari e due, tremiladollari etre
aggiudicato!".

Il pubblico acconsenti ma qual cuno non comprendeva cosa avesse cambiato il
vaoredi qud vecchio violino. Larisposta venne presto e con molta chiarezza: "E'
dato il tocco dd maestro!™.

Molti uomini Smilmente vivono unavvita privadi amonia e obiettivi durevali;
uomini sminuiti e sottovalutati dalla gente proprio come il vecchio violino. Uomini
che traun fiasco di vino, una scoddla di minestra e una seratain osteria vedono
trascorrere tuttalaloro vita.

Per0... quando il Maestro entrandlaloro vita, S trasformano in uomini NUOVi.
La gente insensata non comprende cosa Sa accaduto in loro; non capisce cheiil
vaore di un'anima puo divenire inestimabile d tocco dellamano dd Maestro.
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BEATITUDINI PER IL NOSTRO TEMPO

BEATI queli che sanno ridere di se gtessi: non finiranno mai di divertirg.

BEATI qudli che sanno digtinguere un ciottolo da una montagna: eviteranno tanti
fedtidi.

BEATI queli che sanno ascoltare e tacere: impareranno molte cose nuove,
BEATI qudli che sono attenti dle richieste deglli dltri: saranno dispensatori di
gioia

BEATI sarete voi se sgprete guardare con attenzione le cose piccole e
serenamente quelle importanti: andrete lontano nellavita

BEATI voi se sprete apprezzare un sorriso e dimenticare uno sgarbo: il vostro
cammino sara sempre pieno di sole.

BEATI voi se sgorete interpretare con benevolenza gli atteggiamenti degli dtri
anche contro le gpparenze: sarete giudicati ingenui ma questo €l prezzo
dell'amore.

BEATI queli che pensano primadi agire e che pregano primadi pensare;
eviteranno tante supidaggini.

BEATI soprattutto voi che sapete riconoscere il Signorein tutti coloro che
incontrate: avete trovato la veraluce e lavera pace.
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O GRANDE SPIRITO

O Grande Spirito,
la cui voce sento nel venti
ed il cui respiro davitaatutto il mondo, ascoltami.
Vengo davanti aTe, uno del tuoi tanti figli.
Sono piccolo e debole. Ho bisogno della tua forza e ddlla tua saggezza.
Lasciami camminaretrale cose belle
efd chei mie occhi anmirino il tramonto rosso e oro.
Fa che le mie mani rispettino cio che Tu hal creato,
e le mie orecchie sano acute nell'udire la tua voce.
Fammi saggio, cos che io conosca le cose che Tu hal insegnato a mio popolo,
le lezioni che ha nascogto in ogni foglia, in ogni roccia
Cerco forza, non per essere superiore a mie fratelli
ma per essere abile a combattere il mio piu grande nemico:
me stesso.
Fa cheio sasempre pronto avenireaTe,
con mani pulite ed occhi diritt,
cos che quando lavita svanisce come laluce d tramonto,
il mio spirito possa venire a Te senza vergogna.
Capo indiano Sioux, Ydlow Lark
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PREGHIERA ASTRALE
Ne dlenzio I'Essenzide s esprime.
Passa tranquillamente traiil rumore e lafretta; ricorda quanta pace puo esserci nel
dlenzio.
Rdlentail tuo passo frettoloso, prendi coscienzadi quanto eterne siano le visoni
dd tempo.

Fai il posshile per mantenere buoni rapporti con tutte le persone e tutto cio che
esste ndl creato.

Esorimi latua verita con cdmae chiarezza. Ascoltagli dtri, anchei noiog egli
ignoranti, perché anche loro hanno una storia da raccontare.

Evitale persone volgari ed aggressive affinché non opprimino il tuo spirito.

Seti paragoni agli dtri corri il rischio di far crescerein tel'orgoglio o l'invidia
perché ci saranno sempre, lungo il cammino ddlla vita, persone pit avanti o pitin
ato, pitin baso o piu indietro di te.

Gioisci del tuoi risultati, cosi come dei tuoi progetti, perché questo é cio che
redlmente possiedi per cambiare le sorti del tempo. Ma cio non accechi latua
cgpacitadi disinguere lavirtu.

Molte sono le persone che lottano per grandi ideali e dovunque lavita é piena di
€roismo.

Sii te stesso, sopra tutto non fingere negli affetti € non essere cinico riguardo
dl'amore infatti, a dispetto di tutte le aridita e disllusioni, € perenne come
I'erba

Accetta benevolmente gli anmaestramenti che derivano dall'etd, lasciando con
serenitale cose ddla giovinezza.

Impara a conoscere laforza del sorriso che non costa nulla e arricchisce chi lo
riceve senzaimpoverire chi lo dona

Coltivalaforza ddlo spirito per difenderti contro |'improvvisa sfortuna causata
ddleforze dd mde, manon tormentarti con l'immeaginazione.
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Molte paure nascono per far rifiorireil coraggio. La speranza puo rivivere anche
quando sembra perduta. Pertanto non attaccarti ale sponde, non desiderare,
lasciainvece venire cio che viene ed andare cio che va

Sopratutto Si in pace con te stesso.
Tu s= un figlio ddl'universo, non meno degli dberi e dele sele.

Tu hai diritto di essere dove sai. Cheti Sa chiaro oppure no, non vi e dubbio che
I'universo ti accettae s sta schiudendo anche per te.

Percio si in pace con lui, comungue tu |o concepisca e qualunque sano le tue
lotte, le tue aspirazioni ed i tuoi sogni infranti.

Conservala pace ndlatua anima pur ndlatrisezza e malinconia delavita

Fai tesoro del sene cheti € Sato donato, fa in modo che affondi le sueradici
nel suolo dei vaori durevali, affinché tu possainndzarti verso lavettadd tuo piu
grande destino, vivendo in questo mondo ancora stupendo e meraviglioso.
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MESSAGGIO DI TENEREZZA

Questa notte ho fatto un sogno, ho sognato che camminavo sulla sabbia
accompagnato dal Signore, e sullo schermo della notte erano proiettati tutti i
giorni ddlamiavita

Ho guardato indietro ed ho visto che ad ogni giorno dellamiavita, proiettati nel
film, gpparivano orme sullasabbia unamiaed unade Signore.

Caos sono andato avanti, finché tutti i miel giorni S esaurirono. Allorami fermai
guardando indietro, notando che in certi posti Cerauna solaorma...

Quedti podti coincidevano con i giorni piu difficili delamiavita; i giorni di maggior
angudtia, di maggior paurae di maggior dolore...

Ho domandato alora: "Signore, Tu avevi detto che saresti stato con me tuitti i

giorni delamiavita, ed io ho accettato di vivere con te. Maperché mi ha lasciato
solo proprio nel momenti peggiori dellamiavita?'.

Ed il Signorerispose: "Figlio mio, io ti amo eti diss che sarel stato con tetuttala
vita, echenonti avrel lasciato solo neppure per un attimo, e non ti ho lasciao... |
giorni in cui ha viso solo un'orma sulla sabbia, sono i | giorni in cui ti ho
portato in braccio”.

Anonimo Bradliano
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FIN QUANDO...

FIN QUANDO l'individuo permette ala propria mente di trattenere pensiei
di odio - di condanna

di invidia- di gdosa

di critica- di paura

di dubbio - di sospetto,

e permette a questi penderi di generare irritazione dentro di lui, otterra come
risultato certo:

disordine einfdicita ndla suavita,

ddusione neé suoi sogni,

disadtri ndla usa mente,

nel suo corpo, ndl'ambiente,

a quae elegato da sottili fili di azione e reazione.

FIN QUANDO I'uomo continua a trattenere nella sua mente questi pensieri
negdivi, verso:

le persone che gli sono vicine,
le condizioni di vita, il lavoro,
le persone amate, la nazione,

lui stesso, inconsciamente, obbliga le sue energie a creare Stuazioni negetive, che
col pengero atrae e dimenta.

Lui solo e responsabile ddla suainfdicita e del'infdicitain cui trascinagli dtri.
E' quindi responsabile di "QUEL GRIGIORE" che pesa sul mondo e che lui
stesso el primo a condannare.
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NON ESSERE GELOSO...

Non essere geloso, poichélageosaéil contrario dell'amore. Quando s ama
qualcuno, s deve cercare lasuafdicita con tutti | mezzi elasuafdicita primadi
tutto. L'amore e cercare lafeicitadegli dtri e non lapropria.

Se I'essere che tu ami € attratto da un atra persona, non essere geloso, a
contrario, Si felice se colui chetu ami e fdice, anche se cio accade grazie a
qualcun'dtro. Ama anche la persona che come te vuole dare felicita al'essere che
tu ami; amaa perché essa agisce per il tuo medesimo scopo.

Lageogaelapaura che un atro essere renda colui che s amapiu felice di come
lo possamo fare noi sess, e di perdere colui che s ama.

Anziché essere gdos dovremmo fare tutto il possibile per rendere felice I'essere
che amiamo. Quaora quacun atro riesca a renderlo piu fdice di te, Sinefdice.
Cio che conta, infetti, non e che I'essere amato Safeice grazie ate, machesa
felice, semplicemente, chiunque Sala personache o rende fdice.

Se I'essere che tu ami e felice con qualcun dtro, rdlegrati delasuafélicita Potrai
riconoscere colui cheti ama veramente perché non fara acuna opposizione d
fatto che tu possa essere piul felice con qualcun atro. Tu stesso devi imparare ad
amare fino a questo punto. Questa e lavia ddl'amore universae.

Non respingere qualcuno che vuol renderti felice, poiché accettando che lo faccia
tu lo rendi felice, e cio € un atto damore. Ralegrati sempre dellafeicita degli dltri,
affinché ess g rdlegrino ddlatua

Claude Radl
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GIOVINEZZA DI SPIRITO E DI CUORE

Lagiovinezza non € un periodo ddlavita,

€ uno stato d'animo,

che consste in una certa forma della volonta,

in una digposizione ddl'immeaginazione,

in unaforzaemoativa,

nel prevaere del'audacia sulla timidezza

e della sete dell'avventura sull'amore delle comodita

Non sinvecchia

per il semplicefatto di aver vissuto un certo numero di anni
ma solo quando S abbandonail proprio idede.

Segli anni tracciano un segno sul corpo
larinunciadl'entusasmo li traccia sull’'anima

Lanoia, il dubbio, lamancanzadi sScurezza,

il imore e ladfiducia,

sono lungi, lunghi anni, che fanno chinare il cgpo

e conducono lo spirito alamorte.

Essere giovani Significa conservare a sessanta 0 settant'anni
I'amore del meraviglioso,

lo supore per le cose Savillanti e per i pengeri luminog,
ladfidaintrepidalanciata agli avwenimenti,

il desiderio insaziabile dd fanciullo per tutto cid che € nuovo,
il senso del lato piacevole e lieto ddl'esstenza

Regterete giovani finché il vostro cuore sapraricevere
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I messaggi di bellezza, di audacia, di coraggio,

di grandezza e di forza che vi giungono ddlaterra,
daun uomo o ddl'infinito.

Quando tutte le fibre del vostro cuore saranno spezzate
esudi essere 9 saranno accumulati

le nevi del pessmismo ed il ghiaccio ddl cinismo,

e solo dlora che diverrete vecchi

e possa lddio aver pieta della vostra anima.

Ddla"PetraddlaGiovinezzd', presso la grande quercia
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ACCETTATE TUTTO...

(da Dio non ti adbandona, Edizioni di VitaUniversde)

Accettate tutto con gratitudine... cosi la gioia e I'amore rimarranno in voi.
Accettate con gratitudine le preoccupazioni, i problemi e le sofferenze ed
scompariranno.

Ne ringraziamento c'e laforza. La vera gratitudine e vivere positivamente. Chi
percepisce, pensa e parlain modo positivo, vive e ringrazia incessantemente. Le
forze postive ddl'infinito sono cosi d suo servizio. Esse suscitano gioia, amore,
armonia, fiducia e pace nell'uomo.

Le preoccupazioni, i problemi e le difficoltas adlontaneranno dalui, deto che nella
veragratitudine non c'é posto per le sofferenze e le preoccupazioni di questo
mondo.

Lagrditudine & segno di grandezza. La vera gratitudine racchiude in 2 la certezza
che Dio, I'eterna Legge, guidera ogni cosanel migliore dei modi.

Lagratitudine racchiude in s2 anche la protezione e lavicinanza di Dio. La
protezione e lavicinanzadi Dio apportano, aloro volta, pace. Chi e ricolmo di
pace e anche ricolmo di amore ed é dtruista. Lo Spirito di Dio fiorisce cosl
dal'interiore ddll'uomo. L'uomo che € appagato in Dio emana, come unaross, il
sacro profumo dell'eterno 1o Sono.

Lagrditudine racchiude in ¢ la speranza, la consolazione e lafiducia
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TORNA DOMANIL...

(Parabola sullarinascita)

Un fanciullo ando per la primavolta a scuola: erlamolto piccino, e le sue
cognizioni non oltrepassavano I'esperienzainfantile. Il suo Maestro (che eralddio)
lo mise ndla prima classe e gli diede daimparare le seguenti lezioni: "Tu non devi
uccidere. Non devi far dd mae a nessun essere vivente. Non devi rubare'.

Cosi egli non uccise, ma era crudele e rubava. Allafine ddla giornata (quando la
sua barba fu grigia. Quando fu giuntala sera) il suo Maestro (che eralddio) disse:
"Tu ha imparato anon uccidere. Male dtre lezioni non le hai imparate. Torna
domeni”.

L'indomani egli ritorno, ed era ancorafanciullo. E il suo Maestro (che era lddio)
lo misein unaclasse un po' pit avanzata e gli diede queste lezioni daimparare:
"Tu non devi far de mae anessun essere vivente. Non devi rubare. Non devi
ingannare’. Cosl 1'uomo di essere crudele, marubava ed ingannava. Alla
fine ddlagiornatail suo Maestro (che eralddio) disse: "Tu hal imparato anon
essre crudde. Male dtre lezioni non le hal imparate. Ritorna domani”.

Di nuovo dl'indomani egli ritorno, ed era ancora fanciullo. Ed il suo Maestro (che
eralddio) lo misein una classe un po' pit avanzata e gli diede queste lezioni da
imparare: "Tu non devi rubare. Non devi ingannare. Non devi desiderare quello
cheédi dtri". Cos I'uomo non rubd; maingamava e desideravai beni dtrui. E
dlafinedi qud giorno il suo Maedro (che eralddio) disse: "Tu hai imparato”.
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COME MAI...

(da Dio non ti adbandona, Edizioni di VitaUniversde)

Come mai I'uomo depone a mie piedi | suoi problemi e le sue difficaltae poi li
richiamaaséconi propri penseri?

Perché egli, purtroppo, desidera Sfruttare le proprie difficolta, i propri problemi
ed anche le proprie mdattie per scopi determinati, per essere commiserato,
oppure per fare pressione sul prossmo o per fare belafigura

Ledifficolt, i problemi e le mdattie s rafforzano acausadi questo e di dtri
aspetti dell'Ego umano, dato che ogni pensiero che viene sprecato in questo
modo & vera e propria energia che viene indirizzata ad aumentare le difficoltaed i
problemi.

L'uomo trova sempre mille scuse per trattenere le proprie difficolta, le
preoccupazioni e le malattie e §pesso, purtroppo, per ricatare il suo prossmo.
L'uomo, ignorante, non riconosce che, cosi facendo, ricatta se stesso, dato che le
difficoltaed i problemi g rafforzano quanto piu egli pensa o parladi ess.

L'Ego umano desidera metters in mostrain mille modi diverd. L'uomo, cos
facendo, denigrain fondo solamente se stesso ed il prossmo ne viene toccato in
modo sgradevole.

Anchei rimors de qudi I'uomo continua a parlare non sono dtro chela
conseguerza di trasgressioni dla Legge. Anziché parlarne abbandonatdli ed
iniziate in questo momento ad orientarvi spiritudmente in modo da rinnovarvi e
lasciarli indietro, come gusci vuoti, sul vostro cammino.

Perdonate e chiedete perdono, amate disinteressatamente, aiutate in modo
dtruigtico e sate disposti adonare quanto vi € possibile; questa e la vera strada
per liberars darimors erimpianti.
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SIA QUESTA LA TUA PREGHIERA DEL MATTINO

lo t'invoco, o Presenza divinain me! Possa latua Saggezza dirigere ogni mio atto;
il tuo Amore guidarei miel penderi; latua Luceilluminare il mio cammino.
Awvolgimi ndlatuaradiazione ora e sempre.

Ripetila, quando puoi, nel corso dd giorno, e anche a chiusura della giornata. Fa
che diventi latua preghiera continua, la preghieradel cuore, mentre nd cuore
visualizzi la Sacra Fiamma della Divina Presenzain te. Nl dirla, concentrati,
visualizzando te sesso, avvolto nella Luce radiante della Flamma Divina

PREGHIERA DEL BUON UMORE
Dammi, o Signore, una buona digestione ed anche qualcosa da digerire. Dammi la
sdute ddl corpo, col buon umore necessario per mantenerla

Dammi, o Signore, un'anima santa, che facciatesoro di quello che € buono e
puro, afinché non s spaventi ddl peccato, matrovi dla sua presenzalavia per
mettere di nuovo le cose a posto.

Dammi un'anima che non conosca lanoig, i brontolamenti, | sospiri ei lamenti, e
non permettere che io mi crucci eccessivamente per quella cosa troppo invadente
ched chiama "lO".

Dammi, o Signore, il senso dd ridicolo.

Concedimi lagraziadi comprendere uno scherzo, affinché conosca ndlavitaun
po' di gioia e possafarne parte anche ad dtri. Cosl Sa.

Tommaso Moro (daunapaginade "Libro dOro" - Parigi - 1549)
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ALCUNE UTILI AFFERMAZIONI

Ogni volta che senti di trovarti in uno sato di letizia, o sentiral dentro di te una
grande serenita, gpprofittane per affermare con Scurezza: La Divina Presenzain
me e Luce ed energia.

Ripeti con profonda convinzione: 10 Sono I’Amore che operain ogni
manifestazione.

In me, la Divina Presenza, § manifesta per mezzo ddl'’Amore e della Saggezza.

Non richiamare dlamente le tue limitazioni costruite per secoli, ma cercadi
liberartene.

Quando quacosadi negativo minacciasse la tua persona, afferma con fede:
Presenzadi Dio in me, mantieni la padronanza della miamente e dd mio corpo,
prendi possesso della mia attivita e trasforma tutto col tuo potere.

Pienamente consapevole della potenza dell'lo spirituae, in qualsias momento devi
sentirne fluire in te laradiazione, e con essa viene diminaa e consumata ogni
imperfezione latente.

Ma, fratutte le affermazioni, quando hai piu bisogno di aiuto e di energia, usapiu
di frequente questa: 1o chiamo in azione la Presenza Divinain me perchéirradi i
Suoi poteri.

Ti sentiral pervadere da una grande energia.

Usacon scurezzail potere dato da Dio, facendone uso nel senso di amore e di
bene cogruttivo; redlizzeral immense benedizioni.
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RIEMPI LA TUA GIORNATA

Chi ha scdto I'Amore come modo di vivere, guarda sempre la parte migliore in
ogni uomo. Soltanto I'Amore haiil potere di far scoprire la parte buona che ogni
cosa possiede.

In ogni crestura guarda sempreil lato pit bello, mettiti in contatto con quello, e
irradia la zona dombra affinché vengaiilluminata.

L'Amore non vede il male, non lo conosce né lo pensa. Vede, conosce e pensa
soltanto il bene elaverita

L'Amore vede Dio anche ndll'essere pit umile e redlizza la verafraidlanza

Se congderi tutti gli uomini come degli amici eti aitui atrattare con
amorevolezzae Smpatia, ti attireral amore e Smpatia. 1 tuo atteggiamento verso
gli dtri determinerail loro atteggiamento verso di te.

Riempi latuagiornata di piccoli atti di bonta: un sorriso, una parola, uno sguardo,
un gesto, una drettadi mano, un pendero; Sano l'aiuto, il conforto e l'inco-
raggiamento a chi ne ha bisogno.

Facilitalavitaagli dtri con la cortesia, agevolaloro I'esstenzarimuovendo i loro
ostacoli con lapremuradi chi € mosso dal’/Amore.

Non vi dagiornata vuotadi questi punti di luce; senza questi, sarebbe davvero
buialatuaesgtenza. Illuminale tue giornate, costellandole di queste piccole luci, e
tuttalatuavitad trasformerain Luce.
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SONO MORTO COME MINERALE...

Sono morto come minerde

e 0no diventato una pianta.

Sono morto come pianta

€ S0NO Sorto come animale.

Sono morto come animae

€ S0No stato un uomo.

Perché dovrel avere paura?

Sono gia morto tante volte.

Sono gia gato diminuito dala morte
eppure ancora una volta,

MOrird come uomo,

per fondermi dla benedizione ddlo spirito.
Ma anche questa fase dovra essere abbandonata.
Tutto, tranne Dio, deve perire.

Poesadi un guru indiano vissuto nel 1240

LASCIATE CHE | VOSTRI MORTI...

"Quindi, lasciate chei morti partano tranquillamente verso que luoghi dove
devono andare. | vodtri genitori, i vostri amici, non aggrappatevi aloro, non
tratteneteli col vostro dolore e la vostra sofferenza, e soprattutto non cercate di
chiamarli per comunicare con loro: li importunereste e impedireste loro di
liberars.

Pregate per loro, inviate loro il vostro amore, pensate che s liberino e s devino
sempre piu ndlaluce. Seli amate veramente, sappiate che sarete un giorno con
loro. Questa e la verita. Quante volte ve I'ho gia detto: Iadove € il vostro amore,
laun giorno sarete anche voi."
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Omraam Mikhad Alvanhov

TALE E LA NATURA DELL'UOMO...

Tde élanaturaddl'uomo,

ched primo regdo che gli fate 9 prosterna,

a secondo vi bacialamano,

d terzo 9 inching,

a quarto 9 contentadi un cenno del capo,

a quinto diventa confidenziae,

a s=ovi inaulta,

a settimo vi portain tribunade perché non gli avete dato abbastanza.
Da "LavitaRed€" di G.I. Gurdjieff

SE VUOI ESSERE UNA STELLA

Sevuoi essere una gtella,

devi risplendere

dellatua proprialuce,

seguireil tuo percorso,

e non avere pauradel buio,
perché é proprio ladove le stelle

brillano piu luminose!
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LETTERA DIUN FIGLIO A TUTTI
| GENITORI DEL MONDO

Non datemi tutto quello che vi chiedo. A volte chiedo solo per riscontrare quanto
posso prendere.

Non sgridatemi; vi rigpetto meno quando lo fate, e insegnate a gridare anche a
me. Non vorrel imparare afarlo.

Mantenete le promesse, belle o brutte. Se promettete un premio, datemelo e
comportatevi cosi anche con le punizioni. Non mi paragonate a nessuno,
specidmente amio fratdlo o amiasorella; se mi fate goparire migliore di dtri,
sar0io asoffrire.

Non cambiate parere cosi 0ess0 su Cio che devo fare; decidetevi amantenerela
vodradecisone.

Permettetemi di crescere, fidandovi delle mie capacita. Sevoi fate tutto d mio
posto, i0 hon potro imparare mal.

Non dite bugie in mia presenza, e non mi piace nemmeno che voi mi chiediate di
dirle a vostro posto, neanche per darvi unamano. Questo mi fasentire male e
perdere lafiduciain tutto cio che dite.

Quando shaglio anmettetelo. Questo aumenteralamia stima per voi, mi
insegnerete cos ad ammetterei miel shagli. Trattatemi con la stessa affabilitae
spontaneita che avete verso i vostri amici; essere parenti non vuol dire non poter
essere amici.

Non mi chiedete di fare una cosa che invece voi non fate, anche se non lo dite;
non fard mai ¢io che voi dite manon fate.

Quando voglio condividere una mia preoccupazione con voi, non ditemi: "Non
abbiamo tempo per stupidaggini”, oppure: *Non haimportanza, sono cose da
ragazzi”. Cercate di capirmi e di aiutarmi. Vogliatemi bene e ditemelo. A me piace
sentirmelo dire, anche se voi credete che non Sa necessario dirmelo.
Abbracciatemi, ho bisogno di sentire lavostraamicizia, la vostracompagnia, in
ogni momento.
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SUL PERSONAGGIO GESU DI NAZARETH

A Cesare Tiberio,

gopare in Galileaun uomo giovane che, in nome di Dio che lo avevainviato,
predicava umilmente una nuova legge. Dapprima credetti che suaintenzione fosse
di sollevareil popolo contro i romani. Mapresto i miel sospetti 9 cancellarono.
Gesu di Nazareth parldo meglio come amico del romani che non dei giudei

Un certo giorno osservai, tra un gruppo di persone, un uomo giovane che,
gppoggiato d tronco di un dbero, parlava tranquillamente dlamaltitudine che lo
circondava. Mi s disse che era Gesll. Questo potevo supporlo facilmente per la
grande differenza che esstevatralui e qudli chelo ascoltavano. Lacapigliatura
rossa e la barba conferivano a suo aspetto un inseme celestiae.

Sembrava avesse circa 30 anni. Non avevo mai visto unafaccia piu amabile e
smpatica. Che grande differenza cCeratralui con lasua carnagione chiarae qudli
che lo ascoltavano con le loro barbe nere. Siccome non desideravo molestarlo
con lamia presenza, proseguii il cammino, comandando tuttaviaa mio segretario
che 9 unisse d gruppo ed ascoltasse.

Rl tardi il mio segretario mi informo che non aveva letto ma nelle opere dei
filosofi nulla che potesse paragonars agli insegnamenti di Gesll. Mi informo che
Gest non era un seduttore, né un agitatore. Per questo decidemmo di
proteggerlo. Eralibero di agire, di parlare e di riunireil popolo. Quetta liberta
illimitata provocavai giude, li indignavae i irritava; manon i poveri, soloi ricchi e
i potenti. Piu tardi scriss unaletteraa Gesti e gli chiesi un colloquio a Pretorio.
S affrettd. Quando il Nazareno apparve io stavo facendo la mia passeggiata
meattutina e nel guardarlo i mie piedi sembravano legati con cinghiedi ferro d
pavimento di marmo, mentre io tremavo con tutto il corpo come un essere
colpevole, elui rimanevatranquillo. Senza muovermi ammira per dcuni istanti
guesto uomo eccezionae. Non c'era nulla nd suo aspetto che fosse repulsivo,
anzi in sua presenza sentii un profondo rispetto. Gli dissi chelui elasua
persondlita erano come circondati da una semplicita contagiosa che lo ponevain
cimaa filosofi ea maedtri del suo tempo.
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A meeagli dtri causava una profondaimpressione dovuta ala sua amabilita,
semplicita, umilta e amore.

Questi sono, nobile signore, i fatti che s riferiscono a Gesti di Nazareth. E mii
S0NO preso tempo per informarti del dettagli minori di questo tema. Credo che un
uomo che satrasformare I'acquain vino, che curagli infermi, che resuscitai morti,
che camail mare burrascoso, non € colpevole di un atto criminae. E come dtri
hanno detto dobbiamo ammettere che Egli Saredmenteiil figlio di Dio.

11 tuo obbediente servitore, Ponzio Pilato

L'originde di questo documento s conserva nella Biblioteca Vaticana di Roma, e
Se he possono trovare delle copie dla Biblioteca dd Congresso a Washington.
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1O E LUI

Lui

Lui

Lui
Lul
Lui

L ui
L ui
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